A baojt alternativ formaival hozzajarulhatunk az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez. Alkalmazzuk idén is a Magyar Kurir altal 6sszeallitott
otletgyljteményt, amely minden napra egy-egy hasznos, klimabarat tippel szolgal. Az 6tletekbdl szabadon lehet valogatni, sorrendjik is
felcserélhetd. Néhany példa (a teljes lista megtalalhaté itt):

1. nap (hamvazészerda) - Csavarjunk ki egy villanykortét a lakasban egy kdzponti helyen, és hagyjuk ugy 40 napig!
5. nap - Ha egyénileg szabalyozhato a flités, ezen a napon allitsuk egy fokkal lejjebb.

10. nap - Részesitsik elényben a helyi boltokat vagy a piacot, ahelyett, hogy a véaroson Kkivili
bevasarlékdzpontokba mennénk vasarolni!

15. nap - Annyi vizet forraljunk a teaskannaban vagy vizmelegit6ben, amennyire valdban szlikségtink van!
20. nap - Zarjuk el, vagy ha hibasak, javittassuk meg a cs6p6gd csapokat!
25. nap - 30°C-on mossuk a ruhakat. Ez akar 40%-kal kevesebb aram felhasznéalasat jelenti, mint ha 40°C-on mosnank.

30. nap - Ha sokat autézunk, ma mondjunk le az aut6hasznalatrdl. Hosszutavon pedig probaljunk meg kitlizni egy célt, hogy egy héten
hany alkalommal hasznéljuk az autét! Utjainkat tervezzik meg elére, s ha mar autéba ultlnk, intézzlnk el tdbb dolgot, hogy mas
napokon ne legyen sziikség az autora.

35. nap - Vasarlasnal folyamatosan mérlegeljiik szlikségleteinket! Mindig legylink tudataban annak, hogy a reklamok nagy szakértelemmel
elkészitett manipulacidk, amelyek mindenképpen vasarlasra akarnak minket rabirni.

40. nap - A nagybdjt elején kicsavart égét cseréljik ki egy energiatakarékosra. Ennek élettartama soran 60 kg szén-dioxidot sporolhatunk
meg évente. Tegylnk személyes fogadalmat, hogy masokra tekintettel fogunk élni, s térekszlink a fenntarthato életmdédra!

A Kislabnyom program klima-naptaraban is jeldlt, februar 22-én kezdddétt klima-bojthdz tartozik
hét vegetarianus nap (husmentes péntek) is, amely szintén hozzajarul a klimabarat
életmodhoz. A ndvények termesztése soran sokkal kevesebb szén-dioxid jut a 1égkdrbe, mint
az allat-tenyésztés eredményeképp, a kildénbdzdé allatjoléti szempontokrol, amelyekrél a mai
nagyuzemi allattartas kapcsan gyakran esik sz, nem is beszélve.

A husmentes napok meniihez szeretnénk segitséget nyujtani néhany vegetarianus (esetleg
tejtermékeket/tojast tartalmazo) recepttel, amelyek elérheték a Kislabnyom honlapon.

Vadvirag-salata

Izgalmas ételeket készithetiink ehetd vadndvényekbdl is! ime egy telies tavaszi ebéd levessel, salataval, bundazott bojtorjanlevéllel,
kenyérrel és frissitd, konnyen elkészitheté gyogynovényes vizzel (a séskaleves természetesen akkor lesz vegetarianus, ha zoldségleves
alappal készitjlik husleves alap helyett): http://www.edenkert.hu/elet-mod/megeheztel-/eheto-vadnovenyekbol-keszult-etelek/4309/

PET-palack

Készitsiink tétagas kertet (upside-down garden) PET-palackbdl! A mddszer <
helytakarékos, nem kell a kartevékkel és fert6zésekkel kiizdeni, nincs gyomlalas, 5
a gravitacionak kdszdnhetben a viz és tapanyagok kdzvetlen a gydkérhez jutnak,
és a nap is jobban éri az érlelendd gyimolcsot. A paradicsom, uborka és paprika

allitdlag nagyon jol érzi igy magat! (részletes elkészitési utmutato talalunk m)

Kép forrasa: http://www.instructables.com

WC-papir guriga

Palantazasnal nagyon j6
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Kavézacc

Azon tul, hogy komposztélhatd, a kavézacc tébb szempontbdl is segitséglinkre

lehet a kertben:

- Ha tavol akarjuk tartani a macskakat, az agyasok kéré szérjunk kavézacc-
narancshéj keveréket.

- Bogarriaszt6: a hangya és sok mas bogar sem szeret atsétalni a zaccon.
Heti egy alkalommal tegylink a bogarcsemegének szamité, még gyengébb,
de mar meger8s6dott szaru palantak (Id. paradicsom) kéré zaccot!

- Ha sok répat és retket szeretnénk, keverjik 6ssze a magokat szaraz zaccal
és ezzel a keverékkel veteményezziink. Nagyobb termésre szamithatunk!

Kép forrasa: http://ldfieldjournal.wordpress.com

szolgalatot tehet a WC-
papir guriga: azokat a
névényeket, amelyeket

nehezebb atltetni, vagy
kitltetésnél kényeseb-
bek, érdemes ebbe pa-

lantazni, majd a palanta-
kat gurigastol kitltetni!

Forras:

http://zoldvilagomegyesulet.
blogspot.com/2012/01/palan

tazzunk-wc-papir-
gqurigaval.html
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-J N C;tiw Az EnergiaK6zosségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jové nemzedékek orszaggydlési
’I\\“ biztosa.
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

,<@>\ Programunkat a Klimabarat Telepiilések Szévetségének, valamint
az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogatd énkormanyzataink: Budapest XIll. keriilete, Obuda, Pécs és Siklos.

Az EnergiaKézdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizardlagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrozi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felel8s az abban foglalt informaciék barmilyen jellegl felhasznalasaért.
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