
REZSISZELÍDÍTŐK 

Győr-Moson-Sopron megye, Egyházasfalu 



Kik vagyunk és miért jelentkeztünk a 

versenybe? 

 

 5 helybeli, főként kisgyerekes, nagycsalád:  

 

 

 

 

 

 

 

 Alasz család, Farkas család, Dőry család, Pál család, Varga 
család 

 

 



 

Miért jelentkeztünk? 

Közös motíváció: 

 Gyereknevelési célok, példamutatás  

 Energiacsökkentés lehetősége 

 

Egyéni motíváció: 

 Kihívás 

 Miért ne? 

 Unszolás hatására 

 Muszájból, miután az egyik család ki szeretett volna lépni 

 



Hogyan csökkentettük fogyasztásunk? 

   Legfontosabb eredmények 

 Fűtési rendszer előzetes átvizsgálása, optimalizálása 

 Termosztátok, hőtükör, időzítő kapcsolók, perlátorok alkalmazása 

 Havi 1 alkalommal ‘’továbbképzés”, a főbb energiafogyasztókra koncentrálva 

 Gyerekek bevonása 
 

 

 

 

 



Melyek voltak azok a területek, ahol a legtöbbet sikerült 

elérni? 

 

 Fűtés:  -36,44% 

 

 Vízhasználat:  -32,18% 

 

 Áram: - 26,95% 

 

 

 

 

 Megtakarítások – meglepő dolgok: 

 

 Egy kis odafigyeléssel ilyen könnyű jelentős megtakarítást elérni ? 

 Készenléti üzemmód energiafogyasztása 
 



Mit tanultunk? 

Mit határoztunk még el a jövőre vonatkozóan? 

 A villanylekapcsolás nem elég: tudatosság, tájékozódás, 

mérés fontossága 

 Egyedül nem megy: összehangolt cselekvési program- 

családi és közösségi szinten 

 

 Hogyan tovább? 

 Autóhasználat csökkentése 

 Tovább folytatjuk a rezsiszelídítést, a tágabb 

környezetünkben is 

 



Köszönetnyilvánítás: 

 Csapatom tagjainak a lelkes részvételért! 

 

 Mindenkinek, aki lehetővé tette a verseny megszervezését, 

lebonyolítását! 

 

 Az értékes nyereményekért! 

 

 Köszönöm a figyelmet! 


