
Bolygóvédők 

Budapest, XVIII. kerület 



Miért jelentkeztünk a versenybe? 

 

� kisgyermekes, környezettudatos anyukák fogtak 

össze 

� megmérettetés lehetősége (hol tartunk) 

� új közösség 

� játékos tanulás 

� család bevonása 

� spórolás&nyeremény lehetősége 

“Captain Planet, he's our hero, 
Gonna take pollution down to zero” 



5 legfontosabb fogyasztás-csökkentő tippünk 

� csökkentsd a mosások számát, hőmérsékletét, hosszát, 

intenzitását 

� iktasd ki a szárítógépet 

� csökkentsd a fűtést (1-2°C-kal, illetve max 21 °C legyen) 

� kerüld a felesleges vízmelegítést (bojler hőfoka, konyhai 

vízforraló) 

� háztartási kisgépek mellőzése 

 

 +1: heti mérőóra leolvasás, 
naplóvezetés 



Legfontosabb vagy meglepő felfedezésünk 

� A mosás néhány családnál akár az 

áramfogyasztás 20-25 százalékáért is 

felelős, és nagyon sokat lehetett belőle 

faragni. 

 

� A fogyasztás egy jelentős része kicsi 

dolgokból adódik össze és mégis felülírja 

a kényelem vagy a lustaság. Pl. kihúzni a 

töltőt, lenyomni az elosztót, hogy ne 

menjen 6 kütyü standby módban 0-24. 

És egyáltalán, hogy használjuk-e azt a 6 

kütyüt? 

 

� Gyerekek fogékonysága, lelkesedésük - 

minél korábban kezdjük, annál jobb, de 

sosem késő! 

 

� A közösség ereje, támogatása 



Köszönjük a figyelmet! 


