
Győr és  

    környéke 



Kik vagyunk és miért jelentkeztünk a 

versenybe? 

 

Győr és környéke csapat  

6 család 

18 gyerek  

22.82% megtakarítás 

Koordinátor, barátnő invitálása 

Kislábnyom programban szerzett jó tapasztalatok folytatása 

Megtakarítási lehetőségek 



   Megtakarításaink                         össz.: 22,82% 

  
Résztvevő  Gáz Fa 

Nappali 
áram 

PB gáz Víz 
Éjszakai  
 áram 

Távfűtés Total 

Horváth család -42.38% - -17.83% - - -   -38.98% 

Horváth Hajnalka  - -35.61% 11.84% 9.69% - 16.81%   -31.34% 

Vida család - -14.46% -26.16% - -5.33% 53.57%   -11.96% 

Kling család -6.44% - -33.76% - -37.46% -29.27%   -19.17% 

Viszló család - -21.8% -3.8% - - -   -20.69% 

Süveges család - - 3.13% - - - -86.59% -42.86% 



Viszló család                                              20,69% 

Laci 46 év 

Andi 43 év 

Sára 22 év 

Bálint 20 év 

Manka 18 év 

Rozi 7 év 

Julcsi lassan 1 év 

 

 

Nyalka 

•vályogból készült családi ház 

•fafűtésű cserépkályhák 

•hőszigetelt, kisméretű ablakok 

•tetőtér beépítés természetes 

anyagokkal burkolva 

 



Horváth Hajnalka és családja                   31,34% 

 

 
 

Hajni 36 év 

Keve 10 év 

Miksa 7 év 

Palkó 6 év 
 

 

Táp 

•70 éves parasztház 

•50 cm vastag tömés falak 

•új nyílászárók 

•árnyékoló fák 

•szigetelt padlás 



Horváth család                                           38,98% 

Péter 38 év 

Alíz 37 év 

Emma 8 év 

Áron 6 év 

 

 

Győr 

•50-es években épült társasházi 

lakás 

•beton födém 

•konvektorok 

•fali átfolyós vízmelegítő 

•műanyag nyílászárók 



Kling család                                                19,17% 

 

 

    

Ferenc 37 

Viktória 32 

Vejke 2 

 

 Budapest  

•100 éves bérház, felső emelet 

• 4 oldalrol szigetelt 

• régi ablakok – vastag függöny 

 



Süveges család                                          42,86% 

 

Zsolt 44 év 

Piroska 36 év 

Péter 10 év 

Matyi 8 év 

János 5 év 

 

 

Győr 

• panelház 

• 67 m2-es földszinti lakás 

• ablakokat a szomszédos 

lépcsőházak árnyékolják 



Vida család                                                 11,96% 

3 generációs család 

Margit 63 év  

Józsi 58 év 

Rita 40 év 

Tibor 19 év 

Betti 16 év 

Ramóna 10 év 

Zsófi 6 év 

 

 

Sikátor 

•családi ház 

•vastag falak (tégla, tömés) 

•fafűtésű kazán 



9%-os Vállalásunk teljesítése – 

   Legfontosabb változtatások 

Csak egy kis odafigyelés és apró lépések. 

 Égők lecserélése 

Több égős csillárban néhány kicsavarása 

Stand-by kikapcsolása 

Lekapcsolható elosztó használata 

Villany lekapcsolása, ha kimegyünk a helyiségből 

Elektromos készülékek fogyasztása 

 



9%-os Vállalásunk teljesítése – 

   Legfontosabb változtatások 

Fűtésen volt a legegyszerűbb spórolni! 

Nincs szükség 26°C-ra és nem kell minden helyiséget fűteni 

Függönyök behúzása, redőny használata 

Dupla szőnyegek 

Ajtó elé függönyt tenni 

Napközben, ha senki nem tartózkodik otthon, csak a hőmérséklet 

szinten tartása szükséges 

Hűvösebb szobában kellemesebb az alvás és gyógyulni is könnyebb 

Cserépkályha más hőérzetet biztosít  

Mezőgazdasági hulladék hasznosítása (venyige, kóró) 









9%-os Vállalásunk teljesítése – 

   Legfontosabb változtatások 

Megtakarítások – meglepő dolgok: 

• Szürkevíz használata 

• Zuhanyzás fürdés helyett (szappanozáskor a víz 

elzárása) 

• Fali vízmelegítő állítása a külső hőmérséklet figyelembe 

vételéve 

 

• Húsmentes péntek 

 



Mit tanultunk? Mik voltak a legfőbb 

tanulságok?  

Elhatározás 

Tudatos felhasználás 

Kitartás 

Nincs olyan háztartás amin ne lehetne még egy kicsit spórolni! 

(vagy sokat ;) ) 

 



 

Nagyon köszönjük a Szervezők munkáját! 


