
Keleti Manók 

Nyíregyháza, Nyírpazony, Debrecen 



LOVAS CSALÁD:  3 FŐ 

130 m2  fa családi ház 

          Nyírpazony 

Kombinált   SÁNTHA CSALÁD:  4 FŐ 

70 m2 vályog családi ház  

           Nyíregyháza  

   HÓDI CSALÁD:  5 FŐ 

 86 m2 tégla családi ház  

           Nyíregyháza 

   Gáz  

    

   Gáz 

   

Vegyes 

 kazán 

   Gáz 

   Gáz 

   

Villany 

    CRT 

   Gáz 

   Gáz 

   LCD 

 3 darab 

   CRT 

   LCD 



PELSŐCZI CSALÁD: 2 FŐ 

  55 m2  panel, 10. emelet 

            Debrecen 

Villany 
KOVÁCS CSAPAT: 2 FŐ 

  53 m2 panel, 1. emelet  

             Debrecen 

   TORMA CSALÁD:  3+1 FŐ 

      63 m2 társasház, fsz. 

               Nyíregyháza 

   

Távfűtés 

   

Távfűtés 

   

Távfűtés 

   

Központi 

   

Központi 

   

Központi 
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CRT 

   Villany 

   

Villany 

   

Plazma 

  LCD    

2 darab 



Miért jelentkeztünk a versenybe?    I. 

 

 

 

 

 2011-ben a Nagycsaládosok Országos Egyesülete (NOE) tagjaként 

családom részt vett a „Nagycsalád – Kislábnyom” versenyben. 

 

 Harmadik helyezésünk jutalma egy ma is naponta használatban levő 

kerékpár és különböző kerékpáros kiegészítők voltak.  

 

 Az ötletekkel bővített klímanaptárt kifüggesztettük, így a vendégeinknek 

is mesélhettünk e szemléletformáló kampányról. Közülük többen  

bekapcsolódtak az idei „E.ON Energiaközösségek” versenybe. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Miért jelentkeztünk a versenybe?     II. 

 

 

 

 Kihívás, egy csapatként a közös célért való küzdés.  

 

 Remek nyeremények. 

 

 Folyamatos energia- és pénzmegtakarítás. 

 

 Szakmai tréningen, továbbképzésen való részvétel lehetősége. 

 

 Hasonló szemléletű emberekkel való megismerkedés, tapasztalatcsere. 

 

 Az érdekes kreatív feladatok megoldása során új impulzusok érnek minket. 

 

 Személyes példamutatás, az energiatudatos életmód népszerűsítése. 



   Összes megtakarítás  -34% 

Hogyan csökkentettük fogyasztásunk? 
  Legfontosabb eredmények 



 
Áramfogyasztás csökkentés 

 A hagyományos izzókat energiatakarékos LED-re cseréltük. 

 

 A stand-by üzemmódot éjszakára és ha nem vagyunk otthon, kikapcsoltuk. 

 

 Kapcsolós hosszabbító használata, CRT monitor kicserélés. 

 

 Helyi világítás használata, csillárokból kicsavartunk kettő égőt. 

 

 Sok szabadtéri tevékenység végzése, árammentes esték. 

 

 A fagyasztó és néha a hűtő kikapcsolása, rácstisztítás. 

 

 A bojler vízkőmentesítése, alacsonyabb hőfokra állítás.  

 

 Jóval kevesebb mikró, elektromos kávéfőző, gép és szerszám használat.  

 

 Asztali számítógép helyett laptop, TV-nél időzítés beállítása, háttértévézés nincs 

 

 

 

 



Gázfogyasztás csökkentés 

 A kertben bográcsoztunk és grilleztünk. 

 

 Méretben megegyező fedő használata a lábasokon, fazekakon. 

 

 A gázrózsa, főzőlap mérete illeszkedik a főzőedény méretéhez. 

 

 Kukta használata és toronyfőzés alkalmazása, egyszerre több napra főzés. 

 

 Sütés nélküli édességek, rágcsálnivalók, több nyers és párolt étel. 

 

 Maradék hőmérséklet teljes kihasználása, forrás után takarékra állítás. 

 

 Gázbojler hőfokának és gázfűtés termosztátjának alacsonyabbra állítása. 

 

 Új,  A++ besorolású kombinált tűzhely vásárlása.  

 

 Nem nyitogattuk feleslegesen a sütő ajtaját,  kisebb darabokra vágás. 

 

 

 

 



Vízfogyasztás csökkentés 

 Csak zuhanyoztunk,  a rekord kettő perc hajmosással együtt. 

 

 A szürkevizet hordóba öntöttük, azzal öblítettük a WC-t, mostunk fel. 

 

 Az elektromos és gázbojler bekapcsolása fele annyi ideig, egymás után fürdés. 

 

 Perlátor felszerelése a vízcsapokra, csepegő csapok megjavítása. 

 

 Csak teli mosógép beindítása 30 fokon, fürdővízben előáztatás. 

 

 Mosogatnivaló összegyűjtése,  állóvízben mosogatás és öblítés. 

 

 Hetente eggyel kevesebb mosás, rövid program használata. 

 

 A WC-tartályba tettünk egy vízzel töltött palackot. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Melyek voltak azok a területek, ahol a 

legtöbbet sikerült elérni?                        I. 

 

 

 

 

 

 

ÁRAM 

FŰTÉS 



 

 

 

 

Melyek voltak azok a területek, ahol a 

legtöbbet sikerült elérni?                        II. 

 
 

 

 

Képek forrása:  www.energiakaland.hu 

GÁZ 

VÍZ 



Megtakarítások – meglepő dolgok 

 

 A magas hőmérsékletű és gőzölős vasalás felesleges, és már csak az ingeket vasaljuk. 

 

 A kerti nagy teljesítményű szivattyú nagyon sokat fogyaszt. 

 

 Az energia kalkulátor néhány eszköznél tanulságos értékeket számolt ki. 

 

 Nem gondoltuk, hogy a hagyományos izzó, plazmatévé, CRT TV és monitor, asztali 

számítógép, nyomtató, mikró és a készenléti állapot ennyi áramot igényel. 

 

 A bojlernek nem kell éjjel-nappal működnie. 

 

 A helyi világítás elegendő a sokégős csillár kiváltására, megéri az izzócsere.  

 

 A kézi eszközöket és szerszámokat újra használni kezdtük. 

 

      Tényleg meg lehet takarítani az odafigyeléssel kb. 30% energiát! 
 

 

 

 



Sajátos módszereink/ötleteink  1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Háttér tévézés helyett, ha tényleg érdekelt műsor, akkor a 

laptopon rákerestünk az adott csatorna videó archívumában. 

 
 

 

 

. 

 

 



LED zseblámpa és viharlámpa újratölthető elemekkel.   

Vacsorázás gyertyafényben. 

Sajátos módszereink/ötleteink  2. 



Sajátos módszereink/ötleteink  3. 

Főző barkácsolása kiürült alumínium sörös dobozokból.  
 



Sajátos módszereink/ötleteink  4. 

Pár száz forintért USB-töltős LED lámpát vettünk. 
 



Sajátos módszereink/ötleteink  5. 

           A hűtő égőjét kicsavartuk.   

Az üres készüléket kikapcsoltuk (tudatos vásárlás). 
                              



Sajátos módszereink/ötleteink  6. 

A garázsba, előtérbe és udvarra mozgásérzékelős LED-lámpákat vettünk. 



Sajátos módszereink/ötleteink  7. 

A vegyes tüzelésű kazánhoz automata huzatszabályzót tettünk. 
  

 



Sajátos módszereink/ötleteink  8. 

Saját ötlet alapján hordozható grillezőt készítettünk. 



Mit tanultunk? 

 
 Közös odafigyeléssel és együttműködéssel elérhető a cél. 

 

 Nagyon függtek a mindennapjaink az áramtól. 

 

 A változás első lépése a legnehezebb, utána már száguldunk  

 

 Az időbeosztásunk jóval átgondoltabb lett, több időt töltöttünk el együtt. 

 

 

 

 

 

 

 Mit határoztunk még el a jövőre vonatkozóan? 

 Energia hatékony berendezések vásárlása, pályázás. 

 

 Szigetelés megvalósítása, nyílászárók cseréje. 

 

 Továbbra is odafigyelünk az energiatudatos életmódra.  

 

 A tapasztalatokat megosztjuk a környezetünkkel. 



Csak így tovább! 

Képek forrása:  www.energiakaland.hu 


