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HODI CSALAD: 5 FO Gaz Gaz Gaz CRT
86 m? tégla csaladi haz
Nyiregyhaza
LOVAS CSALAD: 3 F& Gaz Gaz Gaz LCD
130 m? fa csaladi haz 3 darab
Nyirpazony

SANTHA CSALAD: 4FO  Vegyes  Villany Kombinalt CRT
70 m?valyog csaladi haz | 55,40 LCD
Nyiregyhaza




X

TORMA CSALAD: 3+1 FO® P . . e LCD
2ex . Tavfiités Kozponti Villany
63 m?*tarsashaz, fsz.

Nyiregyhaza

PELSOCZI CSALAD: 2 FO o . . )
55 m? panel, 10.emelet Tavfiités Kozponti Villany Plazma

Debrecen
KOVACS CSAPAT:2 FO . ) .
53 m2panel, I.emelet Tavfiités Kozponti  Villany LCD
Debrecen 2 darab




Miért jelentkeztink a versenybe? 1.

L 201 1-ben a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) tagjaként
csaladom részt vett a ,,Nagycsalad — Kislabnyom”’ versenyben.

U Harmadik helyezésiink jutalma egy ma is naponta hasznalatban levé
kerékpar és kiilonbo6zo kerékparos kiegészitok voltak.

U Az otletekkel bévitett klimanaptart kifiiggesztettiik, igy a vendégeinknek
is mesélhettiink e szemléletformalé kampanyrol. Koziiliikk tobben
bekapcsolodtak az idei ,,E.ON Energiakozosségelk’ versenybe.
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Miért jelentkeztiink a versenybe? II.

d Kihivas, egy csapatként a kozos célért valo kiizdés. <‘/ﬂ/~//> ( @
) s“)
, AR %’f‘%
d Remek nyeremények. ol ) i ¢

U Folyamatos energia- és pénzmegtakaritas.

O Szakmai tréningen, tovabbképzésen valo részvétel lehetésége.

O Hasonl6 szemléletii emberekkel valé6 megismerkedés, tapasztalatcsere.

O Az érdekes kreativ feladatok megoldasa soran Gj impulzusok érnek minket.

L Személyes példamutatas, az energiatudatos életmoéd népszeriisitése.
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Hogyan csdkkentettik fogyasztasunk?
Legfontosabb eredmények
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TORMA PELSOCZI KOVACS HODI LOVAS SANTHA

mARAM mVIZ mGAZ

Osszes megtakaritas -34%

dependent /.“’./'*(.\
> Motezer 11 1T0E
E.ON EnergiaKozosségek

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Aramfogyasztas csdkkentés g

L A hagyomanyos izzokat energiatakarékos LED-re cseréltiik.

L A stand-by izemmodot éjszakara és ha nem vagyunk otthon, kikapcsoltuk.
L Kapcsolds hosszabbité hasznalata, CRT monitor kicserélés.

O Helyi vilagitas hasznalata, csillarokbdl kicsavartunk kettd égot.

L Sok szabadtéri tevékenység végzése, arammentes esték.

L A fagyaszto és néha a hiit6 kikapcsolasa, racstisztitas.

O A bojler vizk6mentesitése, alacsonyabb héfokra allitas.

O Joval kevesebb mikro, elektromos kavéfézo, gép és szerszam hasznalat.

O Asztali szamitogép helyett laptop, TV-nél id6zités beallitasa, hattértévézés nincs
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Gazfogyasztas csdkkentés

O A kertben bogracsoztunk és grilleztiink.
1 Méretben megegyez6 fed6 hasznalata a labasokon, fazekakon.

O A gazrézsa, f6z6lap mérete illeszkedik a f6z6edény méretéhez.

(1 Kukta hasznalata és toronyf6zés alkalmazasa, egyszerre tobb napra f6zés.
[ Sutés nélkiili édességek, ragcsalnivalok, tobb nyers és parolt étel.

O Maradék hémérséklet teljes kihasznalasa, forras utan takarékra allitas.

U Gazbojler h6fokanak és gazfiités termosztatjanak alacsonyabbra allitasa.
Q Uj, A++ besorolasu kombinalt tiizhely vasarlasa.

d Nem nyitogattuk feleslegesen a suité ajtajat, kisebb darabokra vagas.
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Vizfogyasztas csdkkentés

0 Csak zuhanyoztunk, a rekord ketté perc hajmosassal egyiitt.

O A sziirkevizet hordéba ontottiik, azzal oblitettiik a WC-t, mostunk fel.

L Az elektromos és gazbojler bekapcsolasa fele annyi ideig, egymas utan fiirdés.
O Perlator felszerelése a vizcsapokra, csepegdé csapok megjavitasa.

0 Csak teli moségép beinditasa 30 fokon, fiirdévizben el6aztatas.

(0 Mosogatnivalo 6sszegyiijtése, allévizben mosogatas és oblités.

L Hetente eggyel kevesebb mosas, rovid program hasznalata.

L AWC-tartalyba tettiink egy vizzel toltott palackot.
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Melyek voltak azok a teruletek, ahol a
legtbébbet sikerult elérni? L.
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Melyek voltak azok a teruletek, ahol a
legtdbbet sikerult elérni? II.

Képek forrasa: www.energiakaland.hu .
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Megtakaritasok — meglep6 dolgok

1 A magas hémérsékleti és g6zol6s vasalas felesleges, és mar csak az ingeket vasaljuk.
A kerti nagy teljesitmény( szivattyu nagyon sokat fogyaszt.
O Az energia kalkulator néhany eszk6znél tanulsagos értékeket szamolt ki.

L Nem gondoltuk, hogy a hagyomanyos izzo, plazmatévé, CRT TV és monitor, asztali
szamitogép, nyomtato, mikro és a készenléti allapot ennyi aramot igényel.

O A bojlernek nem kell éjjel-nappal miikédnie.
O A helyi vilagitas elegend6 a sokégos csillar kivaltasara, megéri az izzécsere.
O A kézi eszkozoket és szerszamokat Ujra hasznalni kezdtiik.

Tényleg meg lehet takaritani az odafigyeléssel kb. 30% energiat!
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Sajatos modszereink /otleteink 1.

O MEDLAKLIKK. HU ™ * RADIO * MOSOROKA-Z MEDIATAR MOSORUISAG

Mediatar

Irja be a keresett mdsor nevet »| (Jsszes Videdk Hanganyagok Fotdk

¥ Tvcsatornak ¥ ¥ RAadIScsatornak ¥

VIDEO

Hattér tévézés helyett, ha tényleg érdekelt misor, akkor a
laptopon rakerestiink az adott csatorna videé archivumaban.
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Sajatos modszereink /otleteink 2.

LED zseblampa és viharlampa ujratolthet6 elemekkel.
Vacsorazas gyertyafényben.
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Sajatos maodszereink/dtleteink 3.

Fozo barkacsolasa kitirult aluminium soros dobozokbol.
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Sajatos maodszereink/otleteink 4.

Par szaz forintért USB-toltos LED lampat vettiink.
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Sajatos modszereink /o6tleteink S.
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A hiit6 égojét kicsavartuk.
Az iires késziiléket kikapcsoltuk (tudatos vasarlas).
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Sajatos maodszereink/odtleteink 6.

A garazsba, elotérbe és udvarra mozgasérzékelés LED-lampakat vettiink.
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Sajatos modszereink/otleteink 7.

A vegyes tiizelésil kazanhoz automata huzatszabalyzot tettiink.
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Sajatos modszereink/otleteink 8.

Sajat otlet alapjan hordozhato grillezét készitettiink.
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Mit tanultunk?

0 Kozos odafigyeléssel és egylittmiikodéssel elérhetd a cél.
U Nagyon fiiggtek a mindennapjaink az aramtél.
O A valtozas elsé Iépése a legnehezebb, utana mar szaguldunk ©

O Az idébeosztasunk joval atgondoltabb lett, tobb id6t toltottiink el egyiitt.

Mit hataroztunk meég el a jovore vonatkozoan?

0 Energia hatékony berendezések vasarlasa, palyazas.

O Szigetelés megvalésitasa, nyilaszarok cseréje. \% , ’

0 Tovabbra is odafigyeliink az energiatudatos életmaédra. ._
KEZEDBEN A JOVO!
O A tapasztalatokat megosztjuk a kornyezetiinkkel.
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Csak igy tovabb!
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