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Kik vagyunk és mieért Jelentkeztunk a

» 5 helybeli,2 szomszed falubeli csalad Sui

» Simonyi Karoly Altalanos Iskola
(melynek eredménye nem szamitott
be), de ennek ellenére ,,hozta a
formajat™!

» egyutt 22 felnott, 60 gyerek
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nergiaKozosségek verseny

Célja:
Ujabb haztartasok energiacsokkentése a korabbi referencia

evhez kepest, komolyabb anyagi raforditas nelkul, a
viselkedés megvaltoztatasaval

Idotartama:
2016.jan.|- maj. 8.
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Miért jelentkeztink?

Kozos motivacio:
Gyerekneveléesi celok, peldamutatas, folytonossag

Uj energiacsokkentéesi modszerek megismerese, kiprobalasa

Az iskola motivacioja:
Az intézmenyi energiarendszer korszerusitésének lehetosege
A diaksag kornyezettudatossagra nevelese

Valami elindult, folytatni kell, a jovot a gyerekek
gondolkodasmodjanak alakitasa hatarozza meg! A takarekossag
ezen mulhat!

dependent /"N\
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Hogyan csdkkentettiik fogyasztasunkat?

Mindenre es mindenkire kiterjedo cselekvesi terv bevetesevel,
melynek alapkoncepcioja:

Rendszeresseg! A fogyasztast hetente leolvasgattuk, sajat excel
tablaba beirtuk a pontos ertéekeket!

U I = I G H I I I J I K I L I W I ] U I H o
2016 oktéber 11 697 9l 5300 1\\Vh/hét
2015 oktéber 25 7309 165 Tavaly és idén
2015 november 8. 757.9 13.6]131 m® viz avaly es |
2015 november 22. 7911 16.6
2015. december 6. 8232 16,1 131 m®viz | 350
2015. december 20. 85612 14.0
2015. december 27. 861.0 88132 m"” viz \
2016. januar 3. 870.6 96 132 m*viz | 44
2016 januar 10. 882 1 11.5 :
2016. janudr 17. 893.8 11,7
2016 januar 24 903.0 92
2016. janudr 31. 920.0 17.0132 m*viz | 25.0
2016 februar 7. 934.0 14.0
2016 februar 14. 942 7 8.7
2016. februar 21. 952 5 9.3 200
2016 februar 28. 962.0 95 :
2016. marcius 6. 971.0 9.0/132 m" viz
2016 mércius 13 979 4 8.4
2016 marcius 20 985 4 6.0 15.0
2016 mércius 27 986.9 15
2016. aprilis 3. 992 2 53 132 m® viz
2016. aprilis 10. 997.6 54 10.0
2016 aprilis 17 1004.8 72
2016. aprilis 24.  1012.0 7.2
2016. majus 1. 1021.2 9.2 133 m® viz
2016 majus 8. 1028.0 6.8 5.0
2016. majus 15.  1035.0 7.0
2016. majus 22 10403 53 134 m® viz
2016. majus 29 1047.0 6.7 0.0 . . . . . . . . . :
2016. jinius 5. 1053.0 6.0 135 m* viz 913 1011 11.8 126 13 131 228 327 424 522 619 17.
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Hogyan csdkkentettiik fogyasztasunkat?

|doszakonkent osszejottunk, poénkodtunk, tortuk a
fejunket.....aztan cselekedtunk: kisebbre vettuk,
kikapcsoltuk...

Koszonjuk a Hirleveleket, segitett az atgondolasban!
§ Kislabnyom tippek
Takarékos (és zold) életmdd tippek egy kétgyermekes anyukatdl
§ EnergiaKozosségek hirek
Mesélnek az energiak6zosségek

A sok dicsero, biztato mondat, otlet is ,,felhajto erokent”
hatott rank.
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Hogyan csdkkentettiik fogyasztasunkat?
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Elért eredmények:

Aram:-36,3 % (éjszakaival egyiitt)
Fltés: -52,3 % (fa és gaz)
Vizhasznalat: -12,4 %

Megtakaritasok — meglep6 dolgok:
Odafigyelessel lehet jelentos megtakaritast elerni

lemondas, onsanyargatas nelkul is
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Energiafiragé tippek

- avagy hogyan csokkentettiik 12,4 %-kal a vizfogyasztasun

» Furdés helyett zuhanyozzunk tenyleg roviden (160 liter helyet
40 1)

» Szappanozas es fogmosas kozben ne folyassuk a vizet.

» WC oblitéshez hasznaljunk oTzegyu]tott mMos

esovizet, kutvizet ¥ 2
» Ne idegenkedjunk a kompaszt v%cektol wz-&elkul
,,mukodnek i et |
> Hasznaljunk Viztakaiek‘o‘s zuhanyfe]et csa_pra szerell’leto
perlatorokat “\_t;-;—-.- L

)

at mielébb |aV|t'5assuk meg. 22
liter/hé =.2000 liter/ év) =

}
sogassunk az erosen szennyezett

be. % ™, S}) o,

: ~Th "‘~ nden V@ X0
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» A csopogo csa
(10 csepp/perc =

» Mosogatotalban
edenyeket aztass
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Energiatarago tippek
- hogyan értuk el a -36,3 %-o0s villamos aram csdkkeneést

Tobb alkalommal megbeszélést, “tovabbkeépzest” tartottunk,
fokent a nagyfogyasztokra koncentralva:

Csak a legszuksegesebb elektromos eszkozoket hasznaljuk

A bojler héfokszabalyzojat allitsuk alacsonyabb, 45-50 °C-ra -

az energiakoltségek negyedét a meleg viz elballitasa teszi ki. A leghasznosabb,
ha bejeloljik ceruzaval a mosasra alkalmas magasabb hofokot.

A hagyomanyos égoket csereljuk ki energiatakarekosra,
alkalmazzunk helyi vilagitast

Szuntessuk meg a keészenleti uzemmodban torténo
éramfogyasztést - akar 10-15 %-kal is csokkenthetjiik a fogyasztast

Felultoltos mosogepbe tlizhelyen, kalyhan melegitett vizet
ontve jelentosen csokkenthetjuk a mosogep
energiafelhasznalasat

-7
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Energiatarago tippek
- a -36,3 %-os villamos aram

dependent M\
Ntezer  MITHN
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Energiatarago tippek a stitéshez-{6zéshez

Fozeshez mindig hasznaljuk a fedot, - fél liter viz felmelegitése
kétszer annyi energiat igenyel fedo nélkul, mint lefedve

A fozoedeny illeszkedjen a fozolap vagy gazrozsa
meretéhez- pl.:ha 3 cm-rel nagyobb a f6z8lap, mint az edény, akar 30
%-kal nohet a fogyasztas

Tervezzuk meg a suto hasznalatat - etelek egymas utani
elkeszitése (,,egy fust alatt”)

Hasznaljuk ki a maradekhot - a sutes-fozes befejezese
elott nehany perccel zarjuk el a hoforrast
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Energiafarago tipp a htitégép hasznalatahoz

» Mechanikus idokapcsolo segitségével lekorlatoztuk a hiitogép
ejszakai mukodeset (hajnali 3 oratol fel 5-ig)

» Takaréekoskodhatunk: befozes, pacolas, aszalas... eléskamra

_________________________________________________________________________________________ dependent /?/"N.\
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Energiafarago tipp a htitégép hasznalatahoz

” 144

» Melyhuto hasznalatanak korlatozasa hideg teli idoszakban
(,,kitakaritasa”, kikapcsolasa)

_________________________________________________________________________________________ dependent /.‘./'\'N.\
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Mivel fogunk sporolni?
Milyen intézkedéseket

A villanyirto héten tobbszor korbe-
bicikliztink a fényképekert

kapesoloora a

terveziink? mini bojler lejjebb véve lekapcsoljuk a villanyorat, |durva ALED-es  |gyakoribb hiitdre monitorok kikapcsolasa
kukarica LED |egyik hitd kikapcsolva  |amikor senki sincs otthon  |mddszerek |lampanal  |leolvasas 3 lampébal villany le a sziinetben
gyakori mosogatas kezzel bojler 42 fok tanulok Mindent 2-tkitekeriink  |bojler alacsony héifokra
leolvasas hiitd 1-es Melyhiité |szépen TV lekapesolés  |nyomtato kihdzasa
| kikapcsolva |megbeszéliink|funkcio
Mit tanultunk? Mi sikerilt a kapcsolat, tonkrement Nem mindig Aminem
és mi nem? konnektort egy késziilt foto | sikeriilt: nem
kézkdzelbe kapcsoloora mindig
kell helyezni figyeltiink arra,
hogy ha kiléplnk
egy helyiseghdl,

| ri?,wchcndcnt .
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A SIMONYI KAROLY ALTALANOS ISKOLA
vallalasai

Hetesek lekapcsoljak nagyszunetben, tanitas végén a vilagitast az iskolai
termekben

A tornaszoba radiatorai kozul |-et lezarunk, kisebb hofok sziikségeltetik
ebben a teremben.

A szamitogépek leallasa utan a képernyot is teljesen kikapcsolt allapotban
hagyjuk az info teremben is.

A vizfogyasztas ésszerlsége érdekében a kancsoban és poharban hagyott
vizet vodorben osszegyljtjik a napkoziben: viragok ontozésére, felmosasra
felhasznaljuk.

Rovid ideig, intenziv szelloztetéssel cseréljiik az osztalytermek levegojét.
Komposztald helyre visszuk ki a szerves hulladékot (almacsutka, elhervadt

viragok...)
Szelektiven gydijtjlik a mlanyag, tejespohar, joghurtos csomagolas, elem
hulladékot.

Ismét osszegylijtjlik az elektronikai vas, papir hulladékot a falu teruletérol.
Nem csak az iskolaba jaro tanulok csaladjatol.
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Simonyi Karoly Altalanos Iskola -
TUDASPROBA

» Vegigcsinaltuk az energiafarago Tudasprobat az also es
felso tagozat minden diakjaval.
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Mit tanultunk?
Mit hataroztunk meég el a jovOre vonatkozoan?

A villanylekapcsolas nem eleg: tudatossag, heti
rendszeresseg, tajekozodas, meres fontossaga

Egyedul nem megy: osszehangolt cselekvesi program -
csaladi es kozossegi szinten: kozossegepites

Hogyan tovabb? (Iskola jovoje — energiainnovacio!)
Autohasznalat minimalisra csokkentese

Tovabb folytatjuk az energiafaragast, a tagabb
kornyezetunk is tudjon meg minel tobb tippet.

KEDVCSINALAS
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Koszonetnyilvanitas:

Csapatunk tagjainak a lelkes reszvetelert!

A Greendependent Intézetnek es az E.ON-nak a
verseny megszervezeéseert, bonyolitasaert!

Koszonet az ertekes nyeremenyekert!
Koszonjik az Onok figyelmét is!
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AZ ELET ENERGIATERULETEI
CO-kibocsatas és pénzkiadas dsszefiiggései

1kg CO,

6,5 kWh
fosszilis E

125 kWh/nap

20kg CO, -kibocsatas /nap

10000 Ft/nap
szuperbrutto kiadas

______________________ _gr ?f"clcPcnclcnt _ /.‘5./".“(.‘\
> Tipikus Megoldas Lehetéség Intézet it 114 i
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