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5 éves az E.ON EnergiaKozosségek program: haztartas-zolditd dijakkal és
tortaval innepeltek hétvégén a klimavaltozas ellen kiizdé csaladok

A GreenDependent Intézet majus 25-én tartotta az E.ON EnergiaKézésségek verseny
5. évaddnak zaro dijkioszté rendezvényét. A programon a fél éven at tarté verseny soran a
legtobb energiat megtakaritd és a legkreativabb kézosségeket, valamint az 6nkéntes
koordinatoraikat jutalmaztak. A szervezék kiilon oklevéllel és ajandékcsomaggal dijaztak a
»kislabnyomos és energiatakarékos életméd koveteit” is, vagyis azokat a kitarto
koordinatorokat, akik mar legalabb harom EnergiaK6zésségek évadban részt vettek.

2011 ¢6ta alakulnak minden évben EnergiaKdézdsségek Magyarorszagon a GreenDependent
Intézet szervezésében, 2013-t6l az E.ON Csoport tamogatasaval. A program célja, hogy segitse a
csaladok, haztartasok, kisk6zésségek energiatudatos életmodjat, és népszerisitse, terjessze a
karbon-szegény', zold életmédot. A kampany keretében minden év 6szén elinditott versennyel a
szervez6k arra mutatnak ra, hogy mindennapi gyakorlatunk, rutinunk megvaltoztatasaval,
nagyobb beruhazas nélkiil is jelentés energiat — ezaltal pénzt — tudunk megtakaritani.
Tovabbi fontos Uzenet, hogy a klimabarat, zéld életméd mindenki szamara megvalésithatd, és
az energiatudatos életmodvaltas kdzdsségben kdnnyebb.

Az elmult 5 évad soran kozel 140 kozosség vett részt a programban az orszag egész teruletérdl,
ami igy mintegy 650 haztartashoz, és tobb mint 2200 emberhez jutott el. Mindemellett a
GreenDependent a kdzosségek dsszefogasara, koordinalasara az elmult 5 évad soran kézel 150
onkéntes klima-koordinatort képzett és tamogatott. A haztartasok kdzott tdébben mar a kezdetek
ota lelkes "energiakdzdsségez6k”, de minden évben csatlakoztak ,ujoncok” is a programhoz, sét,
korabbi ,egyszer(” kdzdsségi taghdl is lett mar koordinator.
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Hogyan haszndljuk a fogyasztdsmérét?

- feladat a 2. koordindtor-képzésen
(kép: GreenDependent)

A ,jové generdcidja” a zdro rendezvényen
(kép: GreenDependent)

Az EnergiaKézosségek program célja: energia megtakaritds ugy, hogy koézben az élet
minésége nem csokken, sét, a résztvevok beszamoléi alapjan né. Magyarorszagon az
el6éallitott energia végfelhasznalasa 32 szazalékban a haztartasokban térténik, igy fontos szerepet
kapnak a klimavaltozas hatasanak mérséklésében is, mivel megtakaritasuk nem csak a koltségek,
hanem a csaladok széndioxid-kibocsatasanak csokkenésében is megmutatkozik.

A koézdsséqgi-haztartasi versenybe az orszag egész terlletér6l neveztek be kdzdsségek
csaladtagokbdl, baratokbdl, munkatarsakbdl allo, vagy éppen civil szervezetekben szervezddott



http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
http://intezet.greendependent.org/hu/hirek
http://intezet.greendependent.org/hu/hirek
http://www.energiakozossegek.hu/hu/home
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
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csapatok. A verseny hat hénapja soran az energiafogyasztas csokkentése mellett — amihez
segitségll tippeket és utmutatast kaptak a GreenDependenttél - az energiak6zosséglik harom
kreativ feladat megoldasara is vallalkoztak. Elséként felmérték otthonuk energiahasznalati
adottsagait és csaladjuk szokasait, ami alapjan megtakaritasi vallalasokat tettek a versenyre. Ezt
koévetden 6t héten at karbon-bojtét tartottak, ahol a kiiléonb6zé tematikakhoz - mint fiités, konyha,
furdészoba — tartozd feladatokat kdvetve csokkentették energiafogyasztasukat és szén-dioxid-
kibocsatasukat. A verseny végén értékeliék vallalasaikat és posztert készitettek a vagyott zdldebb,
energiatakarékosabb jovérol”.

A zaré rendezvényen a résztvevoket elséként Pal Norbert, az E.ON Hungaria Zrt. gazdasagi
igazgatéja koszontotte, kiemelve ,Az EnergiaKézésségek megmutatiak, miként lehet napi,
kézzelfoghato gyakorlatta tenni azokat az apro lépéseket, amik egy fenntarthato j6v6héz vezetnek.
Nem csak a csapattagok merithetnek O&tleteket, lelkesedést és inspiraciot egymastol, de
mindannyiunk szamara megmutatjak, miként lehet apropénzre valtani a kezdetben talan nehezen
megfoghatd kbzbs célért, az élheté jovéért valé tenni akarast”. A GreenDependent Intézet
képviseletében Vadovics Edina 0dvozolte a koézdsségeket, kiemelve, hogy a haztartdsok
aprosagnak tind valtoztatasanak mekkora szerepe van a szén-dioxid-kibocsatas és a
klimavaltozas mérséklésében.

A legjobban szerepl6 és legtdbb energiat megtakaritd kozdosségek dsszegezték azokat a tippeket,
praktikakat, amelyek a leghasznosabbak voltak szamukra a verseny soran, majd értékes
nyereményeket vehettek at, amelyek tovabb segitenek nekik a klimabarat, zold életmdd
megvalositasaban. A rendezvényen kidllitasra kerultek a kozosségek altal készitett zoldebb,
energiatakarékosabb jovét bemutatd poszterek is.

A 3. helyezett ergo19 kézdsség 2. versenyfeladatra A 2. helyezett TellVillamos k6z6sség

készitett plakdtja kidllitva a zdrd rendezvényen beszdmoldja a zdré rendezvényen
(kép: GreenDependent) (kép: GreenDependent)

Az idei verseny végeredménye nagyon szoros volt, az els6 helyezést a Kék pafrany
energiakdzdsség szerezte meg 11,8 szazalékos megtakaritassal, masodik lett a TellVillamos
csapata 9,9 szazalékkal, harmadik pedig az ergo19 csapata 9 szazalékkal.

A Kék pafrany kozosség elsésorban a flités héfokanak fokozatos csokkentésére koncentralt,
meleg pokrocokkal, puldverekkel védekeztek a hideg ellen. Beszamolojukban kiemelték még a
hasznalaton kivili elektromos berendezések kikapcsolasat, id6kapcsoldval térténé szabalyozasat;
illetve a flrdés helyetti ,3 perces zuhanyzas” bevezetését. A TellVillamos kdzdsség legfontosabb
fogyasztascsokkentd tippje a TV- és internetmentes esték, illetve autdmentes napok tartasa, az
ergo19 csapat pedig a nagy fogyasztok hasznalatanak csokkentésére valé koncentralast emelte ki
beszamolojaban.

A kdzdsségek beszamoldi utan inspirald eléadasokat hallgathattak meg a résztvevék az energia
Onellatasrol és kdzdsségi energiardl, igy otleteket kaphattak a verseny utani zold térekvésekhez.

GreenDependent Intézet www.intezet.greendependent.org



http://www.energiakozossegek.hu/files/1feladat_feladatleiras%20es%20utmutato_2018-19.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/1feladat_feladatleiras%20es%20utmutato_2018-19.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/2feladat_2018-19_naptar.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/3feladat_feladatleiras_es_utmutato_2018-19.pdf

/‘5/"\(\
clcpcnclcnt (1} "' 1]
l ntézet E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Nem maradt el az Unnepi EnergiaKdézosségek tortak elfogyasztasa sem, amely alatt koétetlendl
beszélgethettek arrdl, ki hogyan folytatja a munkat az EnergiaKézésségek utan.
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Az elsé harom helyezett k6z6sség
(kép: GreenDependent)

A szervezbk a verseny lebonyolitasa soran arra is Ugyeltek, hogy annak kérnyezeti hatasa, azaz
program ,labnyoma” minél kisebb legyen. Ennek érdekében minden kapcsolodd képzés,
rendezvény szervezésekor figyeltek arra, hogy az klimabarat és zdld legyen. Emelett kiszamoltak
a programok karbon-labnyomat is, amit idén is a résztvevé kozosségek kozt szétosztott
110 6shonos gyumolcsfa liltetésével semlegesitenek. Ezzel nem csupan kompenzaljak a
kibocsatast, de védik a biodiverzitast és helyi élelmiszertermelési lehetb6séget teremtenek. A
gyumolcsfak a hazankban mikoéds, fajtamegbrzést szolgald Zala megyei Tindérkertbél
szarmaznak.

EnergiaKé6zdsségek tortdkkal iinnepelik A semlegesitésre szant fak
megtakaritdsi sikereiket a csalddok és leendd gazddik
(kép: GreenDependent) (kép: GreenDependent)

Részletes, fényképes &sszefoglald a rendezvényr6l a http://www.energiakozossegek.hu
honlapon talalhaté.

A program védnoke Dr. Bandi Gyula, a jové nemzedékek szbészoldja.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSANAK HIVATALA

GreenDependent Intézet www.intezet.greendependent.org



http://www.energiakozossegek.hu/files/KarbonLabnyom_szamitas_2019.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2019-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
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Tovabbi informaciok, sajtokapcsolat:

GreenDependent Intézet: E.ON Hungaria Csoport:

Vadovics Edina — telefon: 20/512 1887 Varga Ivett
e-mail: info@greendependent.org e-mail: ivett.varga@eon-hungaria.com

' A karbon-szegény életmdd olyan életmddot jelent, amely alacsony energia felhasznélassal és
alacsony széndioxid-kibocsatassal jar.

www.intezet.greendependent.org
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