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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Energiatudatos és klimabarat tippek a nyarra

Itt a nyar és vele elj6tt a gyiimolcsszezon, a nagy meleg és a pihenés ideje is. Az alabbi tippvalogatas segit a nyari b6ség megbérzésében
télire, a héség elviselésében illetve egyszer(, olcsé és kdrnyezetbarat ttleteket ad szabad idénk eltdltésére, kikapcsolodasra.

Befozés, aszalas, szaritas, vermelés: késziiljunk a télre klimatudatosan!

Sokan vagyunk, akik a nyar gyimolcs-zoldség aldasat szivesen hasznaljuk arra, hogy egészséges, sok vitamint tartalmazé taplalékkal
gondoskodjunk csaladunkrdl a hideg id6szakban. Azonban egyaltaldan nem mindegy, hogyan kezdink neki a nagy feladatnak! Az
egészségeért tenni is kell, példaul azzal, hogy elfelejtkeziink a konzervaldszerekrél, élelmiszerszinezékekrdl és egyéb haszontalan
hozzavalokrol.

El6ljaréban néhany fontos szempont:

e a tartdsitas egyik alapszabalya: csak friss, egészséges terményt szabad feldolgozni, szedés
utan a lehetd leghamarabb;

e nem csak energiatakarékossagi okokbdl nem ajanlott a fagyasztas, mint tartésitasi modszer,
hanem mert az igy taroltak hétrél-hétre sokat veszitenek értékiikbdl;

e akamralegyen minél hlivisebb, és szell6zz6n jél;

e lehet6leg zart Givegekben taroljuk a gabonaféléket, szaritott fliszereket és gyogyndvényeket,
babot, lencsét, makot is;

e az livegeket pontosan cimkézziik fel, mert késébb nehéz visszaemlékezni a részletekre;

e a zsizsik és a moly ellen hatasos a babérlevél vagy a gilisztalizé varadics, illatositasra és
hangyariasztasra pedig tokéletes a levendula, kakukkfl, menta szaritott csokra;

e a kamra feltéltésekor el6szor a kornyékbeli termel6knél vagy piacon nézziink korul!

Befozésrol, aszalasrol, gyogy- és fiiszernovények szaritasarol és a nyers termények raktarozasarol olvass tovabb ITT>>

Klimabarat nyari hiitési é6tletek: mit csinaljunk otthon, ha nagyon melegiink van?
1. Rakjunk magunkra hidegvizes tor6lkdz6t.
2. Fuggesszunk ki vizes lepedét a lakasban, ahol a levegé jar.

3. Hajnalban napfelkelte elétt huzattal szell6ztessiik at a hazat, nappalra a napos ablakokat
arnyékoljuk, és huzzuk be a so6tétitd fliggdnyt is, amig nem vagyunk a szobaban.

4. Spricceljunk/permetezziink hideg vizet a szobakba és magunkra is, a parolgo viz sok hét
von el.

5. Spricceljink hideg vizet a szobandvények leveleire is.
6. Menjunk kirdndulni arnyat adé erdékbe.

A teljes tipp ITT elolvashato!

50 otlet klimabarat pihenéshez

Ha esetleg elfelejtettiik volna, milyen sok egyszeri, hétkdznapi tevékenység adhat 6romet és nyujthat nagyszer( kikapcsolédast, ime egy
50 tételt tartalmazo lista emlékeztetének — csupa olyan 6tlet, amely altalaban nem keril be a tennivaléink k6zé, pedig ha valamire, ezekre
az elfoglaltsagokra érdemes id6t “pazarolni”!

Biciklizziink e Vegylink egy jo flird6t
Fedezziink fel Uj helyeket e Gyujtsunk gyertyat
Zeneljlink e Hallgassunk zenét
Szinezziink képeket o Aludjunk egyet napkézben
Simogassunk allatot e« Menjlink vizpartra
Olvassunk vagy nézziink valami vicceset o« Nézzilk a csillagokat az égen
Valjunk meg néhany targyunktol ¢ Bamuljunk felhéket
Szerezzlink 6rémet apro kedvességekkel e Lélegezziink mély hasi légzéssel
Hallgassunk relaxacios gyakorlatot o  Adjunk halat

A teljes tipp tovabbi kikapcsolodasi otletekkel elérhetd ITT>>
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_tartositas,%20befozes.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek_HA%20MELEG%C3%9CNK%20VAN.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50_otlet_klimabarat_piheneshez_2014apr.pdf
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Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-334-2889

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org
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Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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