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gáz; 41,6% 

fa; 33,3% 

szén; 7,2% 

nappali áram; 

14,6% 

vezérelt áram; 

3,0% 

Mit változtattunk? Hányan? 

alacsonyabbra állítottuk a fűtést általában, éjszakára, vagy ha elutaztunk 22 

kicseréltük a fényforrásokat 16 

rövidebben zuhanyoztunk 9 

kevesebbet autóztunk, többet gyalogoltunk, több tömegközlekedést használtunk 8 

megszüntettük a készenléti állapotot gépeinken 8 

figyeltünk a lámpák lekapcsolására 7 

kapcsolható elosztókat használtunk 7 

felfogtuk a fürdővizet és újrahasznosítottuk 7 

szigetelést tettünk fel (ajtó, ablak, felesleges szellőző nyílás, garázs és hálószoba között) 6 

alacsonyabb hőfokon mostunk 5 
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Várható 
életkor 

Elégedettség 

(0-10) 

Öko-lábnyom 

(ha/fő) 

USA 77,9 7,9 

Costa Rica 78,5 8,5 

Németország 79,1 7,2 

MO  
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Várható 
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Öko-lábnyom 

(ha/fő) 

USA 77,9 7,9 9,4 

Costa Rica 78,5 8,5 2,3 

Németország 79,1 7,2 4,2 

MO 72,9 5,7 3,5 

Cél: „egy-
bolygónk-van” 
életmód 

87 8,0 1,7  
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