EnergiaK6zosségek energiamegtakaritasi verseny
CO2 kihivasok
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EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB E

1.CO2 kihivas: Az innep is lehet klimabarat?!'

Mult vasarnap elkezd6dott az adventi idészak, mindenki kezd
készilédni a téli Gnnepekre, a Kardcsonyra, Szilveszterre, (940
Hanukdra, sok iskolds pedig mar most varja a téli sziinetet. Az '
évszak adottsdgai miatt a klimabarat életmod eleve kihivasokkal
teli, hisz sokat kell fGitendnk, vildgitanunk.

De hogy tudnank mégis az innepeket, a pihenést és szérakozast
klimabaratta, energiatakarékossa tenni?

Kezdjik mindjart azzal, hogy ha idében atgondoljuk, hogyan is
szerezziink be, szervezziink meg és bonyolitsunk le mindent, S 2l
rengeteg energiat, eréforrast és felesleges koltséget meg tudunk

sporolni. A tervezgetés kdzben pedig azt is felderithetjik, honnan 9darabokbo
szerezzilk be a sziikséges dolgokat, hogy se nekik, se nekiink ne kelljen sokat
“utazniuk”.

Az is fontos szempont, hogy ha valamit mindenképp
sziilkséges beszereznink, megvennink, olyan helyrél
vegyik azt, ahol pénzinkkel segiteni is tudunk és
valamilyen médon helyi kdzosségiinket vagy valamilyen jé
célt tdmogatunk: példdul a helyi piacon vasarldssal a
kornyéken élé termeléket, a kardcsonyi vasarban a helyi
kézmiiveseket, a helyi jotékonysdgi boltban beszerzett
dolgokkal kilonbozé jo célokat, vagy fejléd6é orszadgokban
nevelkedé gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltjdban
vasarolunk).

|
-

Ebben az idészakban otthonunk Gnnepi diszbe
oltoztetése is fontos kérdés. Sokan allitanak példaul
kardcsonyfat... A ,hagyomdnyos”, termesztett majd
kivagott fenyéfa feldiszitése helyett gondolhatunk
alternativ._megolddsokra is: készithetink ,fat”
agakbdl, hasznalt kartonbdl, maradék fémbél is -
érdemes tehdt kreativnak lennink, és a csalad
minden tagjdt bevonni az Otletelésbe és
megvaldsitasba.

Végil, nem elfelejtkezve az Unnepet kiegészitd

kartonbal

ajandékokrdél sem, a kovetkezé néhany oldalon eddig dsszegyljtott otleteinket, jo
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példakat osztunk meg. J6 keresgélést és Ginnepi készilédést kivanunk mindenkinek, és
szivesen varunk minden tovabbi klimabarat 6tletet!

Ajandékok takarékosan, kreativan, z6lden karacsonyra

A november végi nemzetkdzi “Ne vasarolj semmit!” nap szellemében
készilink a kardcsonyra - kézzel készilt ajandékok és
onmegtartdztatas
Az Occupy mozgalom (Id. Kilféldi hirek rovat) alig par hénapja indult, de
mar hadat Gzent a fogyasztéi karacsonynak is - idvozl6lapjukon a
kovetkez6 szoveg olvashaté: ,ldén az az ajandékod, hogy a te
nevedben is kizdok a gazdasagi-tdrsadalmi igazsdgért - Cserébe
szeretetet és egyitt toltott idét kérek, nem bolti termékeket - A
kozosséget élvezd, ne a fogyasztast!”
Abban feltétlenil megegyezhetiink, hogy a kardcsonyi Gnneplésben a
fészerep az egyittlété kellene, hogy legyen. Az is tény azonban, hogy
ajandékozni orom... Milyen ajandékot készitsink, ha el szeretnénk
kerilni a boltokat, kornyezetbardtok és energiatudatosak szeretnénk
lenni, és ha lehet, spérolni is szeretnénk...? ime néhany o6tlet, amelynek
elkészitésébe, megvaldsitdsaba a csaldd aprajat-nagyjat bevonhatjuki:
Konyha és finomsagok:

= Sajat készitési recept-gyljtemény

= Sajat készitésl lekvar, savanyusdag, szorp, befétt, rumos gyimaolcs, aszalt

gyumolcsok

= Eltett zoldségek (fokhagyma, z6ldbab, padlizsan, paradicsom stb.)

» Hazilag fistolt kolbdsz, hazi palinka ©

= Szdraz siitemények és természetesen mézeskalacs s

= Tedk év kdzben gy(jtogetett gyogyndvényekbdl; zﬂ

fdszerkeverékek

= Szaritott gomba (szintén sajat gydjtésbal). : N ﬁ
Textil: “\ B
. o 2 n . (|4 . - :
» Himzett teritd; batikolt tarisznya, p6l6 vagy parna i
= Régi kotott puldverekbdl Gj puléver -
e “ _cAl ® Az adventi naptar is lehet 6ko:
= Szintén bontott fonalbdl sapka-sal-keszty( ol e Kinditt zoknikbol keszijok
= 7sebes tarol6 a falra. és hazi finomsagokkal rakjuk tele

Az otletek egy részét a tavalyi ,Nagycsaldd - kis ldbnyom” versenyre érkezett palyadzatokbdl
valogattuk.
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Gyerekeknek:

= Babdk vagy allatkdk zoknibdél, maradék anyagokbél; fakanalbab
= Sajat készitésl tarsasjaték, kartya, szokirako
= Kisauté fahulladékbol, repilémodell kartonbdél.

Egyéb:

Dekoraci6 és csomagolas:

= Szerencsét hozo keltetett buza ©

= Szaporitott szobandvény, vetémagok a kertbdl

= Sajat készitési naptar csaladi fotokkal, rajzokkal

= Aprosagok: gipszbél készilt hiitémagnes, mini virdgcserépbdl festett csengék,
képkeret, gyerekrajzok, festett borosiiveg, méhviasz gyertya,
kardcsonyfadiszek hulladékbdl

= Ekszerek a legkilonfélébb alapanyagokbdl (gyéngy, termések
stb.)

» H3zi szappan és egyéb otthon készilt kozmetikumok,
levendulas zsdkocska illatositonak

» Szolgdltatds (gyerekvigydzds, barkdacsolds, kert feldsasa,
fényképezés stb.) hasznalatara feljogosité utalvany

» |d6-utalvany: kozos tedzdsra, kirdnduldsra, tarsasjatékozdsra
invitalé kartya.

» Haszndljunk sajat készitésl, természetes anyagu (fa, lveg, Diszek PET-palackbél:
szalma, csuhé, agyag, toboz stb.) és tartés diszeket, lakasdekoraciot, "'tP-//artesan blog.hu

» Az ajadndékokat tobbszor haszndlhaté csomagoldéanyagba (vaszonzsdk, erés
papirtaska, kartondoboz) csomagoljuk.

Ha mégis venni szeretnénk valamit, keressiink kézi erével vagy zold energidval
mikodé termékeket, ajandékozzunk élményt vagy szolgdltatdst és feltétlendl
valasszunk tudatosan, a tudatos vasarldk 12 pontjdnak szem el6tt tartdsaval!

Tovabbi otletek:

Ajadndékozzunk megtakaritast: http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast
Z60ld és pénztarcakiméld: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-
penztarcakimelo-karacsonyhoz

TOVABBI INFORMACIO

Tudatos ajandéktippek: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-
vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei

A GreenDependent Egyesiilet Kislabnyom hirlevelének 10. és 11. szamai.
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J6 példak, kovetendé otletek

GASPAR CSALAD
Klimabarat ajandékok

LA felnétt nék idén Shea vajbdl sajat-kezlleg készitett dezodort kapnak, kiilonb6z6 illatokban
+ lilahagyma lekvart, almatedt (ez is sajat készitésa).

A férfiak: még nydron szedett, eltett zo6lddio és/vagy
birsalmalikor.

A csalddok kozosen kapnak a csaldd nevével elldtott,
gyerekek altal rajzolt 13btorl6t (valami a csalddra jellemzé
figura stb. lesz rajta).

Nagysziléknek fényképes csalddfa az unokdk képeivel, és a csalddi jeles napokkal falinaptar.

Gyerekek: kicsi, sajat készités(i gyurma (F6zott gyurma: Hozzavaldk: o,5 kg liszt, 6 dl viz, 4
evOkandl so, 3 evoékandl olaj. Ezeket a hozzdvaldkat érdemes eleve abban a ldbosban
0sszekeverni, amelyben majd f6zni is tudjuk. K6zepes langon, 3lland6 keverés mellett kb. 15-
20 percig hevitsiik, amig 6ssze nem 3ll. A tlizrél levéve hiitsiik langyosra, szedjik adagokra és
szinezzlk kedviink szerint (ételfestékkel vagy temperaval.))

Nagyok: élményeket kapnak (kozos prorgamok), illetve kozdsen: nagy csomag Kapla
épitékocka (www.kapla.com), konyvek, és hangos konyvek.

Egymdsnak a férjemmel egy par napos csendes hosszuhétvégét ajandékozunk, valamikor az
Ujév elején.”
Klimabarat program

Néhany éve hagyomanyosan nalunk van a Szilveszteri buli megrendezve. Erre meghivjuk a
csalddos bardtainkat és a gyerekek éjfélre (az egyik apuka segitségével) szinhdazi el6adast
csindlnak. Egész este ezzel vannak elfoglalva, majd éjfélkor kinyilnak az ajték, a nagyszobabdl
nézotér lesz, a gyerekszobabdl szinpad és kezddédik az eléadas. Mindig mindannyian remekiil
szérakozunk. A gyerekek kozil sokan itt is alszanak utdna és januar elsején reggel minimum
10 gyerek (li kordl a reggelizé asztalt. Azt hiszem nekiink ennél jobb évkezdésre nincs is
sziikségliink ©

HERI CSALAD

Klimabarat ajandékok
LA kardcsonyt természetesen az adventi idészak elézi meg. A gyerekekkel teamécsesbdl
készitettiink naptdrat, igy minden este meggyujtunk 1-1 gyertyat. llyenkor nem kell villany, tv,
szamitdgép, csupan a soOtét lakds és a gyertya adta fény. Estétél fiiggéen van, hogy

INTELLIGENS ENERGIA

# EVROPA


http://www.kapla.com/

EnergiaK6zosségek energiamegtakaritasi verseny
CO2 kihivasok

énekeliink a gyertyafénynél; van, hogy beszélgetiink; van, amikor zenét hallgatunk és olyan
is, amikor mindannyian tancra perdilink. Felejthetetlen élmények mindenkinek!

Ajadndék gyandant kevés pénzbdl gazdalkodunk. Az idei kicsit 6sszetett, bonyolult. Mi felnéttek
ordlink annak, hogy van 4 csodalatos gyermekiink és hogy éket boldognak lassuk. A fa alatt
nem lesz ajandékunk. Ennek az oka, hogy nyertink egy pdlydzatot, miszerint
energiatakarékos moségépet és hiitét kaphattunk a régi készilékek helyett. Bar a készilékek
december 15-e korll érkeznek, betudjuk a Jézuskdnak, mert bar ,csere” a palydzat neve,
bizony elég sokat rad kellett fizetnink, hogy kell6 kapacitdsi hdaztartdsi gépeket tudjunk
valasztani.

Gyerekeknek 2 db tarsasjatékot valasztottam. Mindketté haszndlt. A ,kroki-doki” a kicsiket
szérakoztatja majd inkabb, a ,riszalé szazIlabu” pedig a nagyokat. De azért elképzeléseim
szerint mind a négyen korbetlik majd mindkettét és hatalmasakat nevetiink szenteste (is).
Csomagoldsuk az évek folytan felhalmozédott kardcsonyi tasakokba  torténik,
Ujrafelhaszndlassal ©

A nagyszilék is megajandékozzdk az unokdkat, és az idén 0Osszedobva minkét oldali
nagyszilék osszegét, a gyerekek egy gazdasdgos és szemkimélé LCD monitort kapnak a
szamitdgépjikhoz, mert egy nagyon régi, sokat fogyaszté és nagyon vibralé monitorjuk volt.
A régit odaajandékozzuk olyan csalddnak, akik orilnek neki és tudjdk majd hasznalni.

A nagyszilék feérfi tagjai 1-1 | tavalyi f6zésl hdazi szilvapalinkdt kapnak (sajat kertbdl
0sszegyljtve, kifézetve), n6i tagok pedig 1-1 poharba szines bio gyéngy kozott kikeltett Luca-
buzadt. A szépen kikelt buza szerencsét hoz az Uj évben, a gydongyok pedig nagyon jél
mutatnak, valamint kb. 2 évig hasznalhatéak akar vagott, akar cserepes virdgokhoz is.

EI6bbi csomagoldsa szintén UGjrahasznositott kardcsonyi tasak, utébbindl nincs sziikség
csomagolasra.”

Boldog karacsonyt!

Az ajandékok okai egyszerliek. Ezekre volt sziikségiink. Ezek azok a dolgok, amiket nem
azért vasaroltunk, mert kardcsony van, hanem mert kellett és el6rébb vagyunk veliik. llletve a
nagysziilék ajandékai jelképesek, de anndl nagyobb szeretettel készitjik el 6ket. Es mert
mindenki boldog lesz!”

Klimabarat programok
LA szilveszteri program nalunk egy délelé6tti korcsolydzassal
indul a helyi jégpalydn. Bar az (izemeltetése taldn nem a leg
klimabaratabb, de nagyon j6 testmozgds, a gyerekek élvezik
és féleg biztonsdgosabb, mint barmilyen szabad téfelilet.

Tavaly szankéztunk és hoembert épitettiink. A faradtsag utan
egy gyors ebéd, majd a gyerekek alszanak négyig. Délutan
elévesszik az évek alatt ajandékba kapott otrombitdkat és kezdédik a buli. Eleinte
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gyerekzenéket hallgatunk, tancolunk, bolondozunk. Az id6 el6rehaladtdval el6kerilnek a
letilés szorakoztatd jatékok, mint pl. activity vagy a twister. Nincs sziikség miiszaki cikkekre,
egész hazban villanyfényre... Egy szobaban 6sszegy(liink, és jol érezzilk magunkat, mikézben
eszlink-iszunk (hazi készitési sutiket, friss gyimaolcsoket).

Este 9 koril a gyerekek elfdradnak, ezért a hagyomdanyos gyerekpezsgés koccintds nem
maradhat el, majd 6k elalszanak. Hozzank vendégségbe jon egy bardti hazaspar, ahol a
gyerkdc a nagyszilékkel marad. Fél 12-ig tarté beszélgetés, viccel6dés varhatd, majd éjfélkor
kisétdlunk a vdaros kozpontjaba, ahol taldlkozunk par ismerdssel, koszontjik az ujévet és
megnézzik a hagyomanyos tiizijatékot (ha mar ugyis fellovik J).

Ezutan mindenki hazaindul, mert bar szilveszter és ujév, a lanyaink reggel fél 7-kor ugyanugy
ébrednek, mint barmilyen mas napon ©

A szilveszternek ndlunk nincs hatalmas jelentésége. Egyszerlen megprobdljuk olcson jol
érezni magunkat, csaladilag egyiitt lenni, rég latott ismerésokkel kis id6t eltolteni.”

VARADI CSALAD

Klimabarat karacsonyi ajandékok
+Marci: fa hulladékokbol hizhato kisauté.
Lajos: kartonpapirbol repilémodellek, amelyek festhetéek és a szoba plafonjara
felfiggeszthetéek.
Gitta: nyakldnc, fiulbevald, karkété kilonbozé szinl mdlanyag csomagoléanyagokbdl,
flakonokbal.

Zsike: régi kotott puldvereket lebontjuk és norvégmintds vastag téli
pulévert kot neki anya.

Berta: a bontott fonalbdl divatos sapkat, sdlat és kesztylit kot neki

anya.

Levente: mivel kin6tte az agyadt apa meglévé, mar nem haszndlt batorok faanyagabdl
hosszabb dgyat készit neki, anya kipétolja a matrac hidnyzé részét.

Peti: 6 egyetemista - régi flizetekbél az dres lapokat felhaszndlva, kilyukasztva,
kartonpapirbél készitett boritéval flizetet készitiink.

Barbi: a fiilbevald gyljteményébe maradék drét és itt-ott fellelheté gyongyok segitségével
fulbevalot készitink.

Fefe-Klari: Fefe a batyam és Klari a felesége - 6k sajat készités(i mézeskaldcshazat kapnak.
Réka: Fefe és Klari lanya, 3 honapos és mar kezdi nézegetni a targyakat, amik mozognak -
rekldamujsdgok szines képeibdl felfliggesztett lepke-diszt készitiink, ami a légmozgas hatdsara
mozog.

Anya: Apa a kert végébe egy kis foldbe asott pincét as, hogy a krumpli, alma, z6ldségek
eldlljanak, mert nincs pincénk és a spdjz is meleg.

Apa: kinétt, elkopott farmer nadrdgokbdl a szerszamoknak falra akaszthatd zsebes tarolét
varr anya.”
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Klimabarat szilveszteri program

= Konfettit készitink szines sz6rolapokbdl,
rekldmujsagokbdl;

» lampionokat készitiink kartondobozokbdl;

= Jlarcokat készitiink kartondobozokbdl;

= 3szaltszilvds muffint sutink;

= tedbol és fliszerekbdl, valamint narancslébdl finom italt
készitink;

= 3 gyerekpezsg6t behlitjik;

= este elmegylnk szankdzni és hégolydzni;

= hazaérve j6 meleg teat iszunk és lefurdink;

= gyertyafény mellett tarsasjatékozunk, kartydzunk, nagyokat nevetiink;

= ¢jfélkor hideg gyerekpezsg6vel bucsuztatjuk az 6évet és koccintunk;

= végqll aludni megyiink, mert a kicsik nagyon elfaradtak.

i
Ezen t3jékoztaté anyag tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tikrézi az Eurépai Unié véleményét. Sem az EACI, sem az
Eurépai Bizottsag nem felelds az abban foglalt informacidk barmilyen jelleg felhasznalasaért.
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