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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Szellozés kontra huzat

Fontos, hogy egy haznak, lakasnak megfelel6 legyen a szell6zése, de ne tévesszik dssze
a szellézést a huzattal: a huzatos otthon energiapazarlé! Ellenérizzik, hogy nem huz-e a
levegd példaul a nyilaszardink korl, és szigeteljuk 6ket, ha igen.

A huzat megsziintetése érdekében a kdvetkezdket tehetjiik:
¢ Ha hazban lakunk, kezdjik a legalso szinten (pince) az épllet atvizsgalasat.

o Miel6tt nekikezdliink a huzatkeresésnek, tavolitsunk el minden régi, tonkrement
szigetel6csikot, tomitést.

o A keziinkkel altalaban érzékelheté az ablakoknal, ajtoknal jelentkezd hideg légaramlas, de a rejtettebb légmozgasra is
fényt derithet a gyertya langja (tegyilk az ablakba, és ha nagyon tancol, egyértelmlen szigetelniink kell), illetve a
meggyuijtott flistolé fUstje is elarulja a levegdszivargas helyeit.

o A nyilaszardkat szigetelhetjik hazilag is olcsd, kdbnnyen beszerezheté anyagokkal (Id. éntapadds szigetel6esik), illetve
szilikoncsével is, amit szintén felhelyezhetlink mi magunk az ablakkeretre (Id. a videdt itt és itt a gyakorlati tudnivalokrdl).

o A sok hasznalattdl és az id6jarastol vetemedésnek indult ajtéknal a keret és az ajtd kozott rés keletkezik. Ha a kiltéri
ajtok huzatosak, tegylink tomitést a keret és a fal kozé, illetve tartés, j6 minéségil szigeteldcsikot az ajtora.

e Az ajtd alsd részére tehetlink plusz szigetel6lemezt, de elgondolkodhatunk az automata kiiszdb
alkalmazasan is, ami utdlag is belltethetd az ajtéba.

e Gondoljunk az apro, de kézenfekvd helyekre is, mint amilyenek a kulcslyukak és az ajtéba/falba szerelt
postaladak nyildsai. ElSbbiekre elég a hagyomanyos mozgathatd kulcslyukfedél, utébbinal
bizonyosodjunk meg réla, hogy a nyilast erés, rugos fedél takarja, ami semmiképp nem marad nyitva.

« Erdemes tervbe venni a padlasfeljaro, a padlas/pince lakoterekkel érintkezd feliileteinek szigetelését is.

Csinald magad - huzatfogo kigyo

Atmeneti megoldasnak jé szolgalatot tesz a huzatos ajtd, ablak elé helyezett huzatfogé
kigyo, amelyet mi magunk is elkészithetlnk pl. régi harisnyanadragbol!

1. Vagjuk félbe a harisnyat, igy két kigyot tudunk késziteni.

2. Toltsik meg a harisnyaszarakat — anyagdarabok, csikokra vagott régi takaré, sét az
Ujsagpapir is megfelel a célnak — majd Zarjuk le a kigy6 szajat.

3. Dekoraljuk kedvink szerint a huzatfogokat!

Amit még megtehetiink

A szigeteléssel biztosithatjuk, hogy otthonunk huzatmentes és energiatakarékos legyen, viszont szigetelés utan érdemes
fokozottan odafigyelnink a rendszeres szellztetésre, mely segit megelézni a nemkivanatos penészesedést.

Tudtad?

“Egy hatvan négyzetméteres lakas szigeteletlen ablakain, 6sszeadva a rések keresztmetszetét, egy kosarlabda atméréjénél
nagyobb keresztmetszetli nyilast kapunk. Ha ezt a rést ablakszigeteléssel egy ping-pong labda méretére csdkkentjik a
természetes és szlkséges szell6zés megmarad, de koltségeink drasztikusan csékkennek.” (http://www.ablakszigeteles.ord/)

A nyilaszardk utdlagos szigetelése jelentés héveszteségtol kiméli meg a haztartast, az éves energiafogyasztas akar
15-20%-at is megtakarithatjuk!

Forras: http://housesmarthomeimprovements.com/draftproofing-your-home/
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http://index.hu/video/2009/12/21/bejott_a_hideg_szigeteljen_sajatkezuleg/
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=aholu_CRs1k
http://www.lenteam.hu/szakmai-magazin/belteri-ajtok/mire_jo_az_automata_kuszob
http://www.ajtohaz.hu/kuszobok
http://www.ablakszigeteles.org/
http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://housesmarthomeimprovements.com/draftproofing-your-home/

Hasznos informacidk, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott: Antal Orsolya, Vadovics Kristéf és Vasarhelyi Csenge

Informacidk az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere:

‘ONM

Az Energiakfe@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurgpai Unig IntelligensEnergia Eurapa program]ja tBmogatta.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

