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2019-es Karbon-Bajt naptar

I ntézet EON EncrgiaKizasségek
Péntek Szombat Vasarnap Hétfg Kedd Szerda Csiitértok
1. Stand-by
Februar 15 16 17 18 19 20 21
Husmentes Péntek Szervezziink szombatig tartd ,,Ki nem|Heti Induljatok éjszakai turara: sotétben A TV/set-top-

Olvasd el tippiinket a kévetkezd
kihivdshoz!

kapcsolta le?” versenyt. A nyertes
eldontheti, milegyen a vasarnapi
csaladi program. :)

oraleolvasas

bejarva mérjétek fel, milyen
berendezések maradnak éjszakéra is
bekapcsolva készenléti allapotban -
kapcsoljatok le, amit lehet.

boksz/laptop/rooter/Hi-fi mind
fogyaszt készenléti dllapotban. Ne
hasznaljatok ma ezeket, helyette
olvassatok, tarsasozzatok, vagy
menjetek el egy nagy sétéra.

2. Flités

22
Husmentes Péntek

Olvasd el tippiinket a kdvetkezd
kihivdshoz!

23
Kozeledik a tavasz! Vegyuk le a flitést
1-2 fokkal a hétre.

Gyertek el a 2. klima-koordinator
talalkozora!

24
Heti
oraleolvasas

25 26
Térképezzuk fel hémérdvel a szobak
kiilonboz6 pontjait. A
paratartalomrol se feledkezziink
meg, mivel az is befolyasolja
héérzetiinket. Parologtassunk, ha
alacsonynak talaljuk!

27 28
Jarjuk korbe otthonunkat, és nézzik
meg hol vannak a fiitétest el&tt
butorok. Ezeknek érdemes uj helyet
keresni. Jarjuk korbe a nyildszarékat
is. Ha beengedik a hideget,
pokrdccal orvosoljuk!

3. Fiird6szoba

Marcius 1
Husmentes Péntek

Olvasd el tippiinket a kdvetkezd
kihivdshoz!

8
Husmentes Péntek

Olvasd el tippiinket a kévetkezd
kihivdshoz!

15
Husmentes Péntek

22
Husmentes Péntek

Olvasd el tippiinket az értékeléshez!

2

Hanyszor mostok egy héten?

Ezen a héten prébaljatok ezt a felére
csdkkenteni - maxium 40 °C-on!

9

Miéra készitsetek egy valtozatos
nyers meniit. / Esetleg egy jo
bogracsozas is széba johet.

A héten prébaljatok egyszertii, kis
energiaigényii ételeket enni.

16

A kozos temetika inditdsaként
tartsatok kiitylimentes napot, és
menjtek kdzds kiranduldsra az
EnergiaKozosségetek tobbi
csaladjavall

23

Uljetek 6ssze csaladonként, és
értékeljétek ki a karbon-bhojtot. Mi
volt a jo és mi volt rossz a bajt
soran?

3
Heti
oraleolvasas

10
Heti
oraleolvasas

17
Heti
oraleolvasas

24
Heti
oraleolvasas

4
Tartsunk nagy csaladi fiirdést
kozosen a gyerekekkel. A flirdg vizet
hasznéljuk késébb felmosasra, WC-
oblitésre.

n

4. Konyha
11
Olvasszuk le a hiit6t és a fagyasztot,
tisztitsuk meg a kondenzacids racsot.
/ Takaritsuk ki a siitdt, hogy falai
tdbb hét tudjanak visszaverni.

5. Kdzosség altal valasztott
18

Kozossegi vallalas

6 7
A hdromperces fogmosé-id 6t
terjesszlk ki a zuhanyzésrais. :)

13

Ne hasznaljuk a mikrét,
szendvicssiitot, kavéfozot.
Kavéfuggbknek: French-press
kiprobélasa javasolt.

20

Kozosségi vallalas




