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Kell ennyi energia?! 2. kihivas — teszt értékelése, érdekességek, tippek
J6 uton haladsz

Lehetd legjobb valasz

ALTALANOS KERDESEK

1. Nyomon kéveted az energiafogyasztasod alakulasat és rendszeresen leolvasod mérgéraid?

e |Igen
e Nem
Tudtad?

Magyarorszagon a haztartasok 32 szazalékban felel6sek az el6éllitott energia végfelhasznaldsaért. A
klimabarat életmdédhoz nem elég a technoldgiai hatékonysag javitasa, a mértékletességre is
hangsulyt kell fektetniink.

Tippjeink segithetnek ebben! Ha pedig még tobbet szeretnél megtudni az energiamértékletesség
fontossagardl, kattints ide.

2. Tudod mekkora az 6kolégiai labnyomod?

e Igen
e Hozzavetblegesen
e Nem

Miért fontos ez a kérdés?
A Global Footprint Network szamitdsa szerint egy magyar ember 6ko-ldbnyoma atlagosan 3,6 gha,
amely jelent6en nagyobb, mint a rendelkezésre all6 biokapacitas: 1,7 gha/fé.

Az Okoldgiai Tullévés Napja, amikorra bolygénk egy évre elegendd eréforrasait feléljik, idén minden
eddiginél korabbra, julius 29-re esik. A magyar tullovés napjat, junius 14-ét mar magunk mogott is
hagytuk...

Itt kiszdmolhatod 6koldgiai-labnyomaod, itt pedig taldlsz néhdany tippet arra, hogyan csdkkentsd

hatékonyan!

3. Tudod mekkora haztartasod karbon-labnyoma?

e Igen
e Hozzavetblegesen
e Nem
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Tudtad?
Egyrészt, az emberiség 6koldgiai lAbnyomanak legnagyobb, és leginkdbb névekedé részét a karbon-
labnyom jelenti. Ezért nagyon fontos, hogy csdkkentésére odafigyeljiink.

Masrészt, a kilénb6z6 aruk és szolgaltatasok karbon-labnyoma gyakran teljesen mas, mint
gondolnank. Amig példaul egy sajat kertiinkbdl szarmazé alma ldbnyoma 0 g CO,e (szén-dioxid
egyenérték), addig egy messzirdl szallitott, hlit6hazban tarolt alma mar 150 g CO,e. Erdemes
atgondolni, hogyan valasztunk!

Tobbet szeretnél tudni errdl? Kattints ide!

Itt kiszamolhatod haztartasod karbon-labnyomat, itt pedig talalsz néhany tippet arra, hogyan

csokkentsd hatékonyan!

4. Szoktal beszélgetni masokkal a klimavaltozasrél?

e Nem, nem igazan szeretek errél beszélni

Miért fontos ez a kérdés?

Mert nem vdarhatunk arra, hogy a dontéshozdk lépjenek, nekiink is cselekedniink kell! A klimavaltozas
elleni kiizdelem mindannyiunk életének része, és kilénosen igaz lesz ez majd gyerekeinkre,
unokainkra...

Tippjeink segitenek, hogy hogyan vegyiik ra csaladtagjainkat a zoldebb életmddra, és abban is, hogy

hogyan beszéljink a gyermekeinknek a klimavaltozasrdl.

Ha szomszédjainkat szeretnénk elérni, szervezziink ,,szabadtéri nappalit”, kollégdinkkal pedig
szervezhetlink munkahelyi EnergiaKozosséget.

Ha pedig ez nem lenne elég, olvasd el , kozosségszervezéknek” sz616 klimabardt utmutatdnkat.

5. Tagja vagy tamogatdja vagy-e valamilyen klimavaltozassal, kérnyezetvédelemmel,
fenntarthatdsaggal foglalkozo civil kezdeményezésnek?

e Nem
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http://greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://karbonkalkulator.hu/
https://mailchi.mp/980c8db12c13/ek2018_tippek_okt5
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_vegyuk_ra_a_csaladtagokat_az_energiatakarekossagra_2014febr_0.pdf
http://kislabnyom.hu/hogyan-beszeljunk-gyerekeknek-klimavaltozasrol-anelkul-hogy-megijesztenenk-oket
http://kislabnyom.hu/hogyan-beszeljunk-gyerekeknek-klimavaltozasrol-anelkul-hogy-megijesztenenk-oket
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_szomszedolos_szabadteri_nappali_2017.pdf
https://www.sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SW-A4BookAW_HU_Final_web.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/koordinator_utmutatoii_web.pdf
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Miért fontos ez a kérdés?

Mert a klimavaltozas elleni harc és a hatdsaihoz valé alkalmazkodds egyik leghatasosabb mddja, ha a
helyi kozosség szinten kezdeményeziink cselekvést, vagy vagunk bele egy alternativ
energiahasznalatot, példdul nap- vagy szélenergiat tamogato projektbe! Ezt tehetjiik adomanyokkal,
de akdr 6nkéntes munkankkal is.

Cikktinkben arrdl olvashattok, mik azok a radikalis |épések, amiket mindenkinek meg kellene tenni a
klimavaltozas ellen? Ha pedig tobbet szeretnétek megtudni a kozosségi energiardl, bongésszétek a
Kisldbnyom honlapot.

LAKAS, OTTHON

6.Mekkora a haztartasodban az egy fore juté lakoéteriilet?

e 50m2<

e 41-50m2
e 31-40m2
e 21-30m2
e <=20m2

Miért fontos ez a kérdés?

Otthonunk legnagyobb energia felhasznaldja flitésiink, de hogy mennyit is hasznalunk, az sok tényez6
nagyban fligg otthonunk méretét6l. Manapsag széles korben elismert tény, hogy a vilagon 3 milliard
ember él energiaszegénységben, Magyarorszdgon a lakossag 21%-a. Hogy ez ellen tegylink, nem elég
hatékonyabbnak, mértékletesnek is kell lennink!

Ha szeretnél tobbet megtudni mértékletesség fontossagardl, kattints ide. Ha pedig a fenntarthaté
hazakrdl olvasnal, bongészd végig hatékony hazakrdl sz616 hirlevelinket.

7. Szigetelt az otthonotok?

e Nem
e Igen, de még nem mindenhol (pl. csaladi haz esetén: fodém igen, de falak stb. nem)
e Igen, mindenhol, ahol lehet (pl. csaladi haz esetén: tet6/fodém, falak, labazat, padld)

Tudtad?
A hazak szigetelésével tulajdonosaik azon tul, hogy jelentés — éves szinten akdr 100-150 ezer forintnyi
— rezsikoltséget tudnak megspdrolni, ingatlanjuk értékét is jelentésen meg tudjak novelni.

Itt olvashattok arrdl bévebben, miért is éri meg szigetelni. Itt pedig egy részletes leirast olvashattok a
szigetelés gyakorlati megvaldsitasardl.
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http://kislabnyom.hu/hir/oet-radikalis-lepes-amit-mindenki-megtehet-klimakatasztrofa-ellen
http://kislabnyom.hu/kozossegi-energia-gyujtemeny
http://kislabnyom.hu/kell-ennyi-energia-az-energia-mertekletesseg-fele
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/55.kislabnyom_hirlevel_2013okt31.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/szigeteles-jo-befektetes
https://greenfo.hu/hir/igy-lehet-lakoingatlanunk-energiatakarekos-es-kornyezetbarat/
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8. A nyilaszardink...

e Nem mindenhol szigetelnek megfelel6en, és egyelSre nem alkalmazunk semmi mddszert
a huzat csokkentésére

e Nem mindenhol szigetelnek megfelel6en, de ablakparnat, pokrécot, egyéb szigetel
maodszert alkalmazunk

Tudtad?
A nyilaszardk utdlagos szigetelésével az éves energiafogyasztds akar 15-20%-a is megtakarithatd!

Az utélagos szigeteléshez kdlcséndzhettek ablakszigetelSt az Okoszolgalattdl!

Erdekel, hogy ki kell-e cserélni a régi ablakodat? Kattints ide! Vagy az, hogy hogyan is lesz jél szell6z6,
de nem huzatos otthonod? Itt megtudhatod.

9. Hasznaltok otthon alternativ, megujulé energiat (nap, szél, geotermalis, fa, zold energia
szolgaltaton keresztiil)?

e Igen, tobb célra is ezt hasznaljuk (pl. melegviz és f(ités)

e Igen, egy célra ezt hasznaljuk (pl. melegviz vagy f(ités)

e Igen, kiegészitd céllal hasznaljuk (pl. cserépkalyha)

e Egyel6re nem, de mar készen all a terviink, hogy hasznaljunk
e Nem

Miért fontos ez a kérdés?

Az Eurdpai Unid arra torekszik, hogy a 2020-ra teljes brutté energiafogyasztdsanak 20%-a szarmazzon
megujuld energiaforrasokbdl. Magyarorszagon azonban alig 10% feletti az aranyuk, ennek is tobb
mint fele biomasszabdl szarmazik. (Eurostat, MEKH)

A megujuldkra akdr idGs korunkra torténé felkészilésként vagy kdzosségi beruhazasként is
tekinthetiink, err6l itt olvashattok.

Itt pedig arrdl, milyen radikalis Iépéseket tehetiink még amellett, hogy megujuldkra allunk at.

10. Hetente hany zsak (1 zsak = 20 liter) szemét keletkezik a haztartasodban?

e Tobb, mint két zsak
o  Két zsak
e Egyzsak
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http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://kislabnyom.hu/ha-en-ablak-volnek%E2%80%A6reginek-maradnek
http://energiakozossegek.hu/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek14_2016-17_szellozes.pdf
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Tudtad?
Az EUROSTAT felmérése szerint a magyarok évente atlagosan 385 kil szemetet termelnek fejenként,
ezzel az eurdpai kozépmezbnybe tartozunk.

Itt az ideje, hogy csokkentsiik ezt a szamot! Olvassatok egy amerikai és egy kanadai csalad jo példajat

Osztonzésként!

11. Komposztaltok otthon?

e Nem
e Nem, de kulon gy(ijtjuk a zéldhulladékot, amit elvisznek/mas hasznosit

Tudtad?
Hazankban egy atlagos allampolgar évente koriilbelil 300 kg hulladékot termel. Ennek a haztartasi
hulladéknak jelent&s hanyada, kb. 30%-a komposztalhato szerves anyag.

Hogyan is zajlik gyakorlatban a komposztalas? A KOTHALO utmutatdja segit! Nem vagytok benne
biztosak, hogy mi az, ami komposztalhaté? Itt van 75 dolog, ami biztosan!

12. Hogyan hiititek magatokat otthon?

e Légkondiciondld berendezéssel
e \Ventilatorral (és esetleg egyéb praktikakkal)

Miért fontos ez a kérdés?

A légkondicionaldk terjedése a klimavaltozas egyik nagy dngerjeszt6 folyamata lehet, miutan az
aramfogyasztas megugrasat vonja maga utan. 2016-ban “csak” 3,4 milliard légkondi m(ikodott, amik
Osszesen 2000 terawattéra dramot fogyasztottak - ez a globalis aramfogyasztas tizede. Ezzel tobb,
mint egymillidrd tonna szén-dioxid kibocsatasért voltak felel6sek. (Forras: Greenfo)

Szeretnél errél tobbet megtudni? Olvass tovabb!

Ha alternativ hitési otletek érdekelnek, kattintsatok ide! Itt pedig arrdl talaltok informacid, mire

érdemes a munkahelyi kornyezetben odafigyelni.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_zero_hulladekos_terv_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_nulla_hulladek_es_vasarlaskerules.output.pdf
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_75_dolog_amirol_nem_gondolnank_megis_komposztalhato_2011okt.pdf
https://greenfo.hu/hir/a-legkondik-zabaljak-fel-az-aram-negyedet/
https://mailchi.mp/21e0e5a7dae3/ek2019_tippek_jun14
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/tippek/SW_8_energiamegtakaritasi-tipp_hutes_20160615.pdf
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KOZLEKEDES, SZABADIDO:
13. Hogy kozlekedsz altalaban, a mindennapok soran?

e Szinte mindig autéval
o Fele-fele ardnyban autéval és kozosségi kozlekedési eszkdzokkel vagy egyéb alternativ
maodokon (kerékpar, roller, gyalog)

Miért fontos ez a kérdés?

A mindennapos autdzassal kapcsolatos legnagyobb probléma a légszennyezéshez vald hozzdajarulasa,
de testiinkre és agyunkra is rossz hatdssal van, mig a sétdlastél csokken a karbon-labnyomunk,
faradtsag helyett pedig inkabb feltéltédiink.

Ha csak lehet, sétaljunk minden nap! Az el6nyokrdl itt olvashattok.

14. Milyen gyakran repiilsz?

e Gyakran, a nyaralas mellett szivesen jarok hosszuhétvégés, olcso replilGjegyes utakra
is.

e Gyakran, szinte mindig azzal jarok nyaralni

e Ritkdan, maximum évente egyszer utazok igy szabadidds céllal

e Szabadidés céllal soha nem replilok, csak ha a munka miatt sziikséges

Miért fontos ez a kérdés?

Ugyan az Eurdpai Unio teljes széndioxid-kibocsatdsanak ,,minddssze” 3 szazaléka szarmazik
kozvetlendl a légi kozlekedésbdl, ez a legszennyez6bb kdzlekedési méd, raadasul sokkal nagyobb
mértékben nd a teljes kibocsatasa, mint mas szektoroké.

Egyre népszer(ibb a Svédorszagbdl indult a ,,repilni szégyen” (flygskam) mozgalom, ami
kornyezettudatosabb gondolkoddsra 6szténzi az embereket, amelynek szerves része az, hogy replilés
helyett olyan alternativat valasszanak, amely kevesebb liveghazhatasu gaz kibocsatasaval jar.

Itt olvashattok a svéd mozgalomrdl, itt pedig olyanokrdl, aki mar Ggy dontottek, szégyen a replilés.
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http://kislabnyom.hu/setaljunk-elonyok-lepten-nyomon
https://greenfo.hu/hir/egyre-tobb-sved-vonatozik-repules-helyett/
https://24.hu/kulfold/2019/04/29/akik-szerint-szegyen-a-repules/
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15. Hany évente utazol tengerentuili (azaz Eurépan kivili) utra repilével?

e Evente tdbbszor

e Evente 1x

e 2-5évente 1x

e 6-10 évente 1x

o Eddig még soha nem voltam

Tudtad?

A repulés CO, kibocsatasa megtett utaskilométerenként duplaja az auténak (ha abban egyeddl
utazunk) és kozel tizszerese a vonaténak, ez a legszennyez6bb kdzlekedési mdd, ami igen nagy
mértékben hozzdjarul a globalis felmelegedéshez. Eurdpan belll érdemes alternativ megoldast
keresnlink, tengerentuli utazdsaink szamat pedig csokkenteniink!

Tudj meg tobbet a repliléssel kapcsolatos aggalyokrdl itt. Ha pedig mégis Ugy dontesz, hogy repilnél,
lltess fat a karbon-kibocsatas semlegesitésére!

16. Altaldban hol nyaralsz? (pl. legutébbi 5 nyaralasod soran melyik volt a legjellemzébb)

e Kilfoldon, Eurdpan kivil

e Kilfoldon, Eurépaban

e Belfoldon

e Altaldban nem utazunk el nyaralni, otthon maradunk

Tudtad?
Az idegenforgalom vilagszinten az tiveghazhatasu gazok nyolc szazalékanak kibocsatasaért felel6s. Ez
azt jelenti, hogy a turizmusnak az épit6iparnal is nagyobb szerepe van a globalis felmelegedésben.

Tudj meg tébbet a turizmus [dbnyomardl. Tippjeink pedig segitenek, hogyan nyaraljunk kisebb

kornyezeti hatdssal!

17. A nyaralasok, szabadidds utazasok soran odafigyelsz a fenntarthatdsagra (pl. hol laktok, mit
csinaltok, mit esztek stb.)?

e Igen
e Proébalkozok, de nem mindig sikerdl
e Nem

Miért fontos ez a kérdés?

Utazni jo, de az utazds sordn tobbféle kbrnyezeti problémat okozhatunk. Széndioxid-kibocsatas, az
allatvilag kizsdkmanyolasa, vizpazarlas, hulladéktermelés —csak egy par a sok problémabdl, amihez
akarva-akaratlan hozzajarulunk.

Mik azok a dolgok, amik segithetnek, hogy fenntarthatdbb legyen utazasunk? Tippjeink is segitenek,

hogy hogyan nyaraljunk kisebb labnyomon!
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http://kislabnyom.hu/hir/szarnyas-energiavampir
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18. Szoktatok otthon karbonmentes vagy kiitylimentes estét vagy napot tartani (azaz olyan

id6szakot, amikor nem hasznaltok elektronikus dolgokat pl. TV-t, szamitégépet, mobiltelefont
stb.)?

e Nem
e Igen, néha prébalunk elszakadni elektromos eszkozeinktdl
e Igen, heti rendszerességgel tartunk révidebb ilyen id6szakot (pl. estét)

Tudtad?

Az atlag okostelefon haszndlé 221-szer néz ra a telefonjara naponta... RéEmiszt6en hangzik!

Ha szeretnétek valtoztatni ezen, tippjeink segitenek.

Itt arrdl olvashattok néhdany Gtletet, hogyan tartsatok tavol gyerekeiteket a képerny6tdl. Itt pedig
arra talaltok sok-sok tippet, hogy mit csinaljatok a szabadban!

ETKEZES

19. Jellemz6en honnan szerzed be az élelmiszereket?

Altaldban szupermarketbdl.

Torekszem fenntarhatébb forrasokat talalni (pl. piac, biobolt), de még gyakran jarok
szupermarketbe

Szinte mindig fenntarthatébb forrasokbal, helyben, kistermel6tél (pl. piac, biobolt

Tudtad?

Egy alma karbon-labnyoma a sajat kertbél: 0 g CO,e, a helyben termett almaé szezonban: 10 g CO.e,
egy atlagos almdé: 80 g CO,e, és egy messzirél szallitott, h(it6hazban tarolt almaé pedig: 150 g CO,e.
Nem mindegy, hogy mit valasztasz!

Itt olvashattok arrdl bévebben, miért is fontos, hogy szezonalis, helyi élelmiszereket valasszunk.

Tippjeink pedig segitenek, hogyan étkezzetek felelGsebben.
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20. Megtermeled a sajat élelmiszered egy részét?

e Nem, nincs rd lehet6ségem
e Igen, nincs kertlink, de ahol tudok termelek valamit, pl. teraszon, ablakban stb.

Miért fontos ez a kérdés?

Ha magunknak termeljiik az élelmiszert, nem csak egészségesebb, tapanyagban gazdagabb
élelmiszerhez jutunk, de a kertészkedés remek testmozgas is, ami kbzérzetlnk is javitja.
Mindemellett pedig a fenndllé rendszer ellen is kiizdhetiink vele, hiszen kevésbé fliggiink a nagyipari,
szennyez6 mez6gazdasagtol és kevésbé fenyeget minket az élelmiszerbizonytalansag.

Tippjeink segitenek, hogy hogyan lehet barhol, egészen kicsi helyen is kertészkedni. Ha azonban
nagyban, példaul erdékertben gondolkodunk, ezt a cikket érdemes elolvasni.

Arrdl, hogy hogyan lehet az egész varos ehetd, itt olvashatsz.

Ha pedig az 6nmagunknak termelés rendszerellenes szerepérél olvasnal bévebben, kattints ide.

21. Torekszel a csomagolasmentes vasarlasra?

e Nem igazan figyelek erre
o Altalaban viszek szatyrot, dobozt magammal

Miért fontos ez a kérdés?

Mert sokkal tobb mlanyag hulladékot allitunk el6, mint amennyit kezelni vagy Ujrahasznositani
tudndnk! A mlanyag szemét mindent elborit...

Hallottatok mar a ,MUanyagmentes Julius” (Plastic Free July) mozgalomrél? Célja, hogy egy hénapon
keresztil prébaljunk meg nem vasarolni semmit, ami egyszer hasznalatos mianyagbdl késziilt.
Vagjunk bele!

Hogyan éljiink mlanyagok nélkil? Tippjeink segitenek! Ha pedig esetleg nyaralni indulndnk, ott is
érdemes odafigyelniink néhdny dologra!

22. Keletkezik nalatok élelmiszer hulladék? Dobtok ki élelmiszert?

e Sajnos sokszor dobunk ki maradék ételt
e Bar figyeliink, hogy ne legyen élelmiszerhulladékunk, azért van, hogy valami
elfelejtédik és megromlik a hiitében, kamraban, és igy ki kell dobni
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/mire-figyeljunk-ha-hazunk-moge-erdokertet-szeretnenk-0
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_hozzunk_letre_csodalatos_eheto_telepulest-10_tipp_2015marc_0.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_korrupt_rendszer_kerteszkedes_2017apr.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_elet_muanyagok_nelkul_2014jan.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/nyaralas-utazas-muanyag-nelkul
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Tudtad?
Azzal, hogy mindent megeszel, amit megveszel, és nem termelsz élelmiszerhulladékot, akar 25%-al is
csokkenthetted étkezési karbon-labnyomod!

Tippjeink segitenek a hulladékmentes konyha megvaldsitasaban!

23. Milyen gyakran valasztasz bio termékeket?

e Soha nem valasztok biot

e Elvétve el6fordul, de nem igazan valasztok biot

e Fele-fele aranyban vélasztok bio és nem bio terméket

e Szinte mindig, de nem igazan nézem, hogy helyi vagy nem

Miért fontos ez a kérdés?

A bio élelmiszerek nem csak egészségesebbek, hanem maga a gazdalkoddsi mdd is fenntarthatdbb!
2050-re tudatos vasarlassal és mértékletes husfogyasztassal lehetévé valna az, hogy 9 milliard
foldlakot lassunk el elegend§ bio élelmiszerrel.

Tudj meg tébbet a bio termelésben rejl6 lehetségekrdl.

24. Milyen gyakran fogyasztasz hust? (hiusfogyasztasnak szamit a felvagottak, virsli, szalami stb.
fogyasztasa is)

e Naponta tobbszor is eszem hust

e Majdnem minden nap eszem hust

e Kevés hust eszek (de tobb, mint heti 3-szor), és emellett minden héten tartok husmentes
napot

o Kevés hust eszek (hetente atlag 2-3-szor)

Tudtad?
Heti 1 husmentes nappal évente kb. 320 kg CO, kibocsatdsa keriilhets el — prébaljunk ki uj ételeket és
tartsatok husmentes hétféket vagy péntekeket!

Tudj meg tébbet a hidsfogyasztassal kapcsolatos kérdésekr6l. Itt pedig néhdany tippet taldltok arra,

hogyan étkezhettek energiatakarékosan és felelGsen.
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http://kislabnyom.hu/hir/nulla-hulladek-konyhaban-tippek-es-receptek-hires-brit-sefektol
http://kislabnyom.hu/opcio-bio-9-milliard-foldlakonak
http://kislabnyom.hu/felelos-husfogyasztas-%E2%80%93-nem-csak-termeloke-felelosseg
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_energiatudatos_klimabarat_etikus_elelmiszerfogyasztas_2017maj.pdf
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LEZARAS

25. Hany db elektromos berendezésetek, gépetek van otthon? (pl. moségép, hajvasalg, hiitd,
mosogatdgép, turmix, porszivd, TV, Hi-Fi, telefon, laptop, furg, flinyiré?

e Tobb mint 45: nem tudom pontosan hany, de nagyon sok, szeretjik a modern dolgokat,
szinte minden Ujdonsagot beszerziink és kiprébalunk

e 31-45: sok géplink van, de igyekszlink az ésszerliség hatarain belll maradni

e 15-30

Miért fontos ez a kérdés?

Korunk fogyasztéi kulturdjaban fuldoklunk a targyakban. Egyre nagyobbak az igényeink, és egyre tobb
mindent szerzlink be. Otthonaink tele vannak cuccal és a halmok egyre nének, mikozben amire
valdban sziikséglnk van, az az, hogy egyrészt szabaduljunk meg a feleslegtdl, masrészt, hogy
kevesebb dolgot akarjunk megszerezni.

A ,birtokolni vagy létezni” kérdésrél tobbet tudhattok meg ezen linken.

Ha pedig ennél is behatdbban érdekel a kérdés, olvassatok el dnkéntes egyszer(iségrél, illetve

energiamértékletességrél szolo6 cikkeinket.
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http://kislabnyom.hu/birtokolni-vagy-letezni-termeszeti-katasztrofa-eseten-ez-nem-kerdes-es-hetkoznapokban
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_onkentes_egyszeruseg_2017febr.pdf
http://kislabnyom.hu/kell-ennyi-energia-az-energia-mertekletesseg-fele

